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Presentacio:

Benvolguts pares
i mares

A continuacid us presentem aquesta
guia, un instrument amb el qual desitgem
col-laborar en I’educacio6 dels vostres
fills. Conté una série de pautes técniques,
molt practiques i facils d’aplicar, perque
pugueu analitzar la vostra tasca educativa
en general i la pugueu relacionar, en
particular, amb les begudes alcoholiques
i els vostres fills.

Aquesta Guia és el resultat de la
col-laboracié de professionals de la
medicina, la pedagogia, la psicologia,
la sociologia, I’antropologia i la biolo-
gia, com també dels protagonistes de
I’entorn familiar, és a dir, els mateixos
adolescents i els seus pares i mares.

Cal destacar que aquesta publicacid és
una sintesi de la informaci6 especifica
que ofereix el Libro Blanco de la rela-
cion alcohol y adolescencia en Espaiia,
patrocinat per la Fundacion Alcohol
y Sociedad.

Aquest llibre blanc és fruit d’una re-
cerca exhaustiva duta a terme en els
anys 2001, 2002, 2003 i 2004, amb
22.000 entrevistes a adolescents
d’ambdds sexes d’edats compreses entre
els 12 i els 18 anys.

Us demanem que llegiu amb atencio la
Guia, que la considereu vostra i que no
dubteu a consultar fonts o fer servir
tots els recursos que la societat posa al
vostre abast. També desitgem que, si
ho considereu oportu, ens envieu els
vostres suggeriments sobre aquesta
quiestio en general, és a dir, sobre la
relacio entre 1’alcohol 1 I’adolescéncia,
i sobre la Guia en particular: qué s’hi
podria afegir o suprimir, quin to s’ha
d’utilitzar, etc. La vostra experiéncia
¢s important.

Ajudeu-nos a millorar la Guia: la
vostra contribucié servira per
perfeccionar-la. Fem-la entre tots!
Els vostres fills i filles ho agrairan!
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No és el mateix ser pare o mare
que exercir de pare o mare

Ser pares i mares o
fer de pares
i mares

FRANCESC XAVIER ALTARRIBA

Una cosa ¢s ser actor 1 una altra representar-ne el
paper. Exercir de pares 1 mares és ben lluny de ser
nomes pares 1 mares biologics.

A la nostra cultura, s’és pare o mare
com a conseqiiéncia directa del
naixement o 1’adopcié d’un fill.
Tanmateix, aquesta condicid
s’assoleix quan els atributs que hi
estan associats se satisfan amb una
bona predisposicié emocional i co-
neixements suficients. Ser pares i
mares no exigeix una determinada
actuacio després del naixement del
fill. Ara bé, fer de pares i mares,
per descomptat que si. Es més, s’ha
de fer de pare o mare abans de ser-
ho realment. Ja en I’etapa de gesta-
cio cal donar als fills tots els avan-
tatges medics i socials que, directa-
ment o a través de la mare, puguin
millor o optimitzar-li les condicions
de vida posteriors al part. El fet de
ser pare o mare no comporta cap
encert automatic respecte de les
conductes que s’adopten amb els
fills, per molta bona voluntat que
s’hi posi i encara que tot es faci amb
la millor intenci6. L'eficacia dels
progenitors en relacié amb
I’educacio dels fills s’ha de basar
en I’adopcio d’estratégies, técniques
i tactiques propies de la didactica i
la psicologia, i ha de ser dictada,
fins a un cert punt, pel sentit comu.
Pero davant de situacions complexes
0 greus, 1 si no es disposa d’una
formacio especifica adequada, haura

de ser I’especialista qui assessori i
proporcioni recursos per millorar la
intervencio paterna i materna, per
tal d’evitar les conseqiiéncies nega-
tives que pugui provocar una actua-
cid inadequada.

Encara que no tots siguem pares o
mares, si que tots som o hem estat
fills o filles. Convé recordar els
nostres desigs i actituds de joventut
i contrastar-los amb les conductes
que rebem dels nostres pares i ma-
res, no tant per jutjar-los sind per
aprendre a destil-lar el que va ser
més positiu per a la nostra evolucio.
Els progenitors tenen la doble expe-
riencia de ser fills i pares. Hauran
de cercar amb sinceritat en la seva
biografia els encerts que van viure,
conseqiiencia del bon fer dels seus
pares, i detectar els errors educatius
que van protagonitzar, per no repetir-
los en els que vindran o han vingut
ja, en aquesta aposta de futur que
han fet i que els seus fills duen es-
crita en cadascuna de les seves
cel-lules; cel-lules que, d’alguna
manera, també son seves.

Francesc Xavier Altarriba
és doctor en Neurociéncies i en
Sociologia

Més de 700.000
adolescents ja
tenen la Guia

Prop de 700.000 alumnes d’entre 12 i
18 anys ja han assistit a les nostres ses-
sions d’informacié i formacié sobre el
consum d’alcohol. Les conferéncies van
ser a carrec d’especialistes, amb material
pedagogic que constava d’una Guia per
a cada alumne i una altra per als seus
professors. Aquest cicle d’intervencions
escolars forma part del programa
pedagogic «Adolescéncia i alcohol»,
iniciat i liderat per la Fundacién Alcohol
y Sociedad i que té com a objectiu crear
un paquet de mesures basades en la
formacio i la informacié com a millor
estratégia per generar conductes respon-
sables, madures 1 formades amb relacio
al consum d’alcohol entre la poblacid
adolescent.

De la mateixa manera, abans d’iniciar
les actuacions (2001) i durant el seu
desenvolupament (2002, 2003, 2004)
s’ha dut a terme una prospeccié exhaus-
tiva de la realitat de la relacio entre
alcohol i adolescencia per tal de congixer
amb el maxim detall la sociologia i la
psicologia dels nostres joves, com també
aspectes antropologics i culturals. Aquest
estudi longitudinal inclou una mostra
representativa dels adolescents d’arreu
d’Espanya (22.000 entrevistes) i una
analisi de ’entorn d’influéncia dels nos-
tres joves: pares, mares, professorat,
mitjans de comunicacio, institucions
publiques, etc. Finalment, tota la docu-
mentacio aportada va donar lloc al Libro
blanco sobre la relacion entre alcohol
y adolescencia en Espaiia.

Un cop finalitzada la recerca que va
donar com a resultat el Libro blanco, la
Fundacién Alcohol y Sociedad continua
fent cada any una avaluaci6 exhaustiva
del programa pedagogic que proporciona
dades significatives sobre el seu impacte.

El Libro blanco sobre la relacion entre
alcohol y adolescencia en Espariia, rea-
litzat per la Fundacion Alcohol y Socie-
dad sota la direcci6 del doctor Francesc
Xavier Altarriba, ha servit com a punt
de partida per dotar de contingut les
diferents accions d’intervencio iniciades.
En aquest sentit, aquest document, es-
tructurat com un diari, ha estat la resposta
a una necessitat detectada entre els pares
que en el seu moment van sol-licitar un
instrument que els permetés millorar el
dialeg, la comprensid i I’educacio dels
seus fills adolescents. Actualment, ja
tenen la Guia 710.000 families.

61%
16,4%

2,4%
1%

Andalusia: 438.000 alumnes
Catalunya: 116.500 alumnes
M Madrid: 134.000 alumnes
Asturies: 17.000 alumnes
Balears: 5.500 alumnes

Alumnes que han participat en el
programa pedagogic «Adolescéncia
i Alcohol» des del curs 2001-2002 fins
avui.
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Govern de les llles Balears

Consellena d'Educanid i Culira

Amb la col-laboracio de:

Govern de les llles Balears
Conselleria de Salut | Consum
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El triangledel’ adolescencia

Lafamilia, |I’escolai els amics. un per atotsi tots per aun

Lafamilia, I’ escolai elsamics configuren I’ espai en que es mouen
elsnostresfills. Cadascun d’ aquests ambitsté una funcio propia
gue no podem delegar ni substituir. Ni tampoc podem descar regar
en escentresd’ ensenyament la nostra responsabilitat com a pares,

La familia ha de ser |’espai fisic i
afectiu més solid per a qualsevol ado-
lescent, ja que es troba en una etapa
de generaci6 i desenvolupament de
canvis que posen a prova lafragilitat
de lasevaidentitat. Tant si és noi com
Si és noia, I’adolescent cercara refe-
rents segurs per alasevarealitat inse-
gura. La familia nuclear, ésadir, el
pare i la mare, ha de ser I’eix que
estabilitzi I’ evoluci6 del jove, perqué
el guii o I’acompanyi i sempre li mos-
tri una actitud receptiva. Els germans,
germanes, oncles, tietesi altres fami-
liars també poden i han de donar su-
port al’ adolescent, i li han de fer notar
la seva preséncia, tot i que sense acla-
parar-lo.

El que nodreix i dona
cohesio a la familia és
|" afecte, la sensibilitat i la
il-lusié que aporten els seus
membres al projecte comu
gue comparteixen, que té
com afinalitat afavorir el
maxim desenvolupament
personal i I’ estabilitat de
cadascun d’ells. Es en
aquest marc en qué és
oportuna la celebre frase
de «un per atotsi tots per
aun».

|
|

Laconvivenciaen el nucli
familiar genera, natural-
ment, situacions diverses
(unes d’'alegresi atres de
tristes) i crisis (algunes de
previsibles i altres de to-
talment imprevisibles). Tot
aixo pot cremar els seus
membres, sobretot els que
estan o se senten sols,
sensiblesi/o afectats per la
situacié. Alimentar la
il-lusi6 és un factor basic
per mantenir €l vincle co-
mu. Arabé, elsparestambé .
han de saber exigir als
adolescents que es mostrin
respectuosos amb la resta
dels membres que con-
viuen enlaunitet familiar. Delamateixa
manera, els hauran d’inculcar habits de
responsabilitat i cooperacid. Educar
demanatempsi convenciment personal,
compromis amb un mateix, amb la pa-
rellai amb elsfills.

L’escola és el lloc en el qual
I”’ adolescent, a més de viure nombro-
ses experiencies, adquireix els co-
neixements que, impartits de manera
ordenada i sistematica, li permetran
avancar en els seus estudis i alhora
progressar com a persona. Les ma-
téries apropiades i necessaries per a
la seva evolucio intel -lectual es com-
binen a |’ escola amb activitats ade-
guades tant per a la seva formaci6
fisica com mental. El contacte amb
el professorat implica |’ acceptacio
d’ unes formes de transmissio de la
informacio en virtut de les quals el
professor o professora té el paper
d’ educador, en tant que I’ alumnat ha

de respondre exercitant la seva
intel-ligéncia. El caracter actiu i par-
ticipatiu que té I’ aprenentatge avui
dia no ha de portar al desordrei la
falta de disciplina. L escola agrupa
un nombre elevat d’ adolescents de
moltes families; aixi doncs, no s han
de confondre escolai familia, ni pro-
fessor o professora amb pare o mare.
Son rols complementaris pero no
substiturbles.

A |’ escola, I’ adolescent també apren
arelacionar-se amb els altres, adqui-
reix habits de convivenciai de respecte
pel proisme. Les persones que ser-
veixen com amodel de referencia son

0!

Grup d’adolescents en una zona escolar.

els professors, que han de ser investits
per unatriple autoritat: la del domini
tematic, la que comporta la seva ca-
pacitat didactica i I’associada amb
lasevafuncio d’ ensenyar.

L’ adolescent sol mesurar els seus
limits al’escola, sol comprovar fins
aon pot arribar en el seu comporta-
ment, o bé fins aon li ho tolera el
professorat. Seli ha de respondre amb
sensibilitat, professionalitat i segure-
tat. En aguest espai de socialitzacio
gue és I’ escola, latransmissio de co-
neixements i I'exercici d’habilitats
S han defer en un ambient de serenitat
i receptivitat. Saber crear aquest am-
bient és un dels trets positius de
I’ambit escolar i ha de formar part
del métode pedagogic. Hem d’insistir
en laimportancia de I’ ordre extern
en el medi escolar, com a técnica
d'instauracié i/o generacio d’un ordre
intern, basic per diferenciar i ubicar

ni pretendre ser I'alternativa als amics dels nostresfills. Hem de
ser només paresi mares. El parei la mare son el nucli dela
familia: la sevafuncio esbasaaguiar dsfillsunscops, acompanyar-
losen d’altresi escoltar-los sempre.

materies, ritmesi activitats diferents.
A I’escola s han d’ impartir no nomeés
els ensenyaments necessaris per al
desenvolupament professional de
|”alumne, sind també els de caracter
personal, els que I’ ensenyin a viure
individualment i social. Per tant, les
materies com lasalut i els seus habits
han de ser habituals al’ espai escolar.

En aguest ambit és on s'ha de trans-
metre el coneixement relatiu als trets
socials, psicologics i bioldgics asso-
ciats al consum abusiu d'alcohoal, i
s'ha de fer amb informaci6 verag,
rigorosai realista, lluny dels topics,
prejudicis i errors, de manera que

1

&

I’alumnat es prepari per prendre deci-
sions d’ acord amb la seva responsabi-
litat, llibertat i autoestima.

Tot i que ésfrequent que les amistats
que esfan al’ escola, espai preferent
de trobada, siguin les primeresi les
gue participen més del nostre coneixe-

A |'escola,

|’ adol escent també
apren arelacionar-se
amb elsaltresi
adquireix habits de
convivenciai de
respecte pel proisme

ment i intimitat, no sempre son les
mes idonies per a desenvolupament
intel-lectual i personal del jove, sobre-
tot al’ adolescencia, en que el grau de
vulnerabilitat i fragilitat és elevat. Per

El grup d’amicsi
amigues, o lacolla, té
en |’ adolescencia una
identitat propia

gue es fan una mena d’ amistats i no
unes altres? Que fa-
cilital’ atraccié matua
i latrobada? A través
de quin tipus
d’ estimuls es mante-
nen a vegades unes
relacions aparentment
dispars? Aquestes
preguntesi altres son
frequents a I’hora
d analitzar el fenomen
de I’amistat. En pri-
mer lloc, convé aclarir
gue encara que moltes
de les relacions que
s’ estableixen a
I"adolescencia, finsi
tot les més intenses,
no tenen continuitat,
aixo no fa disminuir
la importancia que
tenen en el seu mo-
ment ni el tipus
d’'influénciai reper-
Cussi O que exerceixen
en |’adolescent. Els
amics es fan per di-
versos motius: per
similitud d’ afeccions
i estils de vida, per
complementarietat de
caracters, per facilitat
comunicativa i per
proximitat en les ac-
tivitats diaries. També
hem de tenir en
compte que alguns adolescents es
deixen influir per liders de la seva
edat o una mica més grans que actuen
com amodels d’identificacio i donen
Iloc aconductesimitativesi de depen-
déencia.

El grup d’amicsi amigues, o la colla,
té en |’ adolescéncia una identitat
propia. Si I’amic o I’amiga és el re-
flex fidel de I’ acceptaci6 i la con-
fianca, el grup és sinonim de segu-
retat, vinclei pertinenca. En aquesta
edat cal distingir jalesrelacions amb
un génere o amb un altre. No és el
mateix I’ amistat amb persones d’un
génere que amb persones de |’ altre,
ni és el mateix un grup format per
persones del mateix sexe que un de
mixt. El desig d’atraure i agradar
reprimeix sovint I’ espontaneitat i
afavoreix |’adopcié de comporta-
ments topics o de conductes aparent-
ment xocants.
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Des de la Fundacié Alcohol y Socie-
dad sempre hem entés que lafamilia
ha de ser la primera i més important
educadora dels adol escents. En aguest
paper, els pares i les mares han
d assumir el compromis d’involucrar-
se completament en |’ educacio dels
adolescents sense deixar de costat cap
delstemes més dificils de tractar, com
pot ser el del’alcohol. La Carmei €l
Joan, mare i pare de dos joves, ens
parlen de la seva experiénciaamb els
seus fills Andreu (19 anys) i Carme
(15 anys).

Pregunta. Com qualificarieu els
adolescents actuals? Compartiu lavisié
alarmista que s’ esta donant d’ells?

Carme. Jo sempre he opinat que el's
joves transiten una etapa delicada i
esperen que els seus pares siguem a
prop per ajudar-los a decidir, pero no
per dir-los qué fer sense donar-los més
opcions. En aguest sentit, crec que qual-
sevol problemadels adolescents és un
reflex dels adults que tenen a seu vol-
tant.

Joan. De totes maneres, cal deixar
clar que tot i dins aquesta aparent
“crig”, hi haunagran quantitat de pares
gque, malgrat tots els seus dubtes, fan
I’ esforg necessari i aconsegueixen que
la majoria dels joves tingui una vida
saudable. De vegades ens oblidem que
lamajoriad ells, que no acostumen a
ser noticia, porten una vida saludable.

P. Quines funcions creieu que és
primordial que els pares compleixin en
I’ educaci6 dels seusfills?

C. Per mi, laprincipal és ser capag
de posar-nos al Iloc dels nostres fills
per comprendre € procés pel qual estan
passant, tot i que evitant sempre con-
vertir-nos en el seu “col-lega’ o en

PARLEM AMB ELSPARES

" De vegaies, ens
y
oblidem gue Ia majoria
una vida saludable”
rrr u

“adults adolescents’. Un pare o una
mare ha d’ acomplir unesfuncionsi un
amic n’acompleix d' altres.

J. Hi esticd'acord i hi afegiriaque
nosaltres, com a pares, no podem des-
esperar-nos davant els problemes dels
nostresfills; ellsrequereixen contencio,
pautes i limits, tot i que sempre mit-
jancant la comunicacié més oberta pos-
sible, resolent els seus dubtesi plante-
jant-los alternatives. Crec que el gran
repte és a aconseguir 1*equilibri just
entre permissivitat, autoritat i compren-
Si0.

Educar: ciencial art

L’educacio és el dificil equilibri entre técnica i habilitat,
entre coneixement i predisposicio, entre aptitud i actitud.
Els coneixements tedrics ens ajuden a saber que dir a

I’adolescent, i el sentit comu, a expressar-ho. Es important
mantenir sempre la coheréncia perqué el jove no se senti

desorientat.

Educar prové del terme llati educare,
que vol dir ‘cultivar’.

En I’educaci6 conflueixen les apti-
tudsi lesactituds. Les primeres fan
referenciaales habilitatsi els coneixe-
ments. Les segones ens informen de
la nostra predisposicio emocional. Un
bon pare o una bona mare ha de ser
una personaformadai informada (ap-
tituds), que es comporta amb coheren-
ciai té unabonadisposicié emocional
(actituds).

L actitud emocional sol ser indepen-
dent de la cultura pedagogica que es
té. Uns pares que se sentin en pau i
gue tinguin bona voluntat poden, a
través del sentit coma, suplir les defi-
ciencies en lainformacio. Educar exi-
geix un esforg continu i té facetes que
no es poden ni s'han de delegar. Ac-
tualment, son escassos els esforgos i
la consideraci6 que es dediquen ava-

lorsinstrumentals com arala disci-
plina, latenacitat i els habits positius
sostinguts, que, alavegada, seran els
gue ens permetin assolir valorsfinals
com lasolidaritat, I ética, I’ éxit perso-
nal i laboral, laseguretat i I autoestima.

Com més coneixements teorics tin-
guem sobre I’ educacio, més possibili-
tats tindrem d’ encertar laresposta que
donem ales situacions dificils que ens
plantegin els adolescents. Tanmateix,
hem de tenir la capacitat necessaria
per aplicar aguests coneixements en
la seva justa mesura, en la situacié
correcta, amb el tacte adequat i
I"actitud precisa. El [lenguatge expre-
Ssiu i comunicatiu que s' utilitzi ha de
ser harmonic en contingut i forma. En
suma: hi ha d’haver coherencia entre
el que diem, com ho diem i quan ho
diem, i en aquest cas |’ educacid, sense
deixar de ser ciéncia, esdevé també
art.

i

P. Moalts pares tenen la sensacié que
en arribar |’ adolescencia es perd com-
pletament lainfluéncia que tenien sobre
els seusfills, qué els dirieu?

C. Primer detot, que S adonin que
aquest distanciament progressiu és
normal que passi, perd que aixo ha
d’anar acompanyat de seguir donant
al nostrefill laseguretat i la confianga
de sempre. Nosaltres hem passat amb
I’ Andreu per gairebé tot aquest pro-
cés: els gustos musicals, laroba més
0 menys extravagant, els horaris que
ell voliaalargar cada cop més... pero

seguia essent la mateixa persona en
el decurs de tot aquest procés.
L’ objectiu no és que el fill fugi de la
Ilar familiar sind que en va sortint
d’una manera gradual fins que es fa
adult i independent, sense trencar mai
del tot elsllacos.

P. Per acabar, esteu afavor de nego-
ciar les normes o d imposar-les?

J. Sempre preferim pactar-les, tot i
que des ddl respecte mutu i sense perdre
la prespectivaque €l que s hi pretén és
assegurar €l seu benestar i creixement.
Intentem definir les situacions perqué
siguin concretesi clares, amb I” objectiu
de deixar solucionat el conflicte en el
futur. Per tant, quan les normes queden
pactades, son fermes. Si les normes son
clares, logiquesi negociadesi €ls nos-
tres fills saben gque estem disposats a
mantenir-les, amenystenim la seguretat
gue és molt més probable que les com-
pleixin.

P. 1, en concret, pd quefad consum
d alcohol?

C. Sobre aguest tema estem pas-
sant aramateix pel procés de creacié
de normes amb la Carme. Nosaltres
Ii hem parlat de I’alcohol des de fa
bastant temps, potser abansfinsi tot
de quan vam comencar-ne amb
I’Andreu. A partir d’ aguesta informa-
Cio n"hem creat les normes, que son
facils d’ entendre: no volem que con-
sumeixi alcohol fins que no sigui gran.
Per suposat, sempre podria saltar-se
la norma, perd no per aixo podem
renunciar a posar-la-hi, ja que és una
cosa que vaen el seu benefici propi.
Si aconseguim mantenir un equilibri
entre donar-li totala nostra confianca
per un costat i ser coherents i ferms
per |'altre, serem al bon cami.
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parlem de |'alcohol

L'alcohol en el nostre cos

Abansde parlar amb esadolescents, cd tenir informaci6. Aquesta és unabona
0casi0 per aprendre més coses sobre I’ adcohol | és seus ef ectes.

Podem definir I’alcohol etilic o etanol com una substancia
formada per molecules de carboni, oxigen i hidrogen. La seva
formula quimica és: CH3-CH2-OH. Lespropietatsdel’ alcohol
son les seguients: és soluble en aigua, poc soluble en greix, €l
seu estat natural ésliquid, és una substancia volatil i té una
densitat de 0,79, menor queladel’aigua. Desdel moment en
gué s'ingereix alcohol fins que es metabolitza i s elimina, hi

1. Absorcio

Quan es consumeix una beguda
alcoholica, passa per |'esofag i
I’ estobmac abans d’ arribar a |’ intesti
prim, on és absorbida. El seu pes
molecular baix fa innecessari un
procés de digestio: tot i que una
proporcio petita s absorbeix através
de la boca, I'esofag i I’ estébmac, la
major part de |’ alcohol ingerit passa
al corrent sanguini a través de les
parets de |'intesti prim. Un factor
important pel que fa a la velocitat
d’ absorcio de I’alcohol ala sang és
la quantitat d’aliment que hi ha a
I”’estébmac. Si I’ alcohol troba aliments
gue li obstaculitzen el pas al’intesti
prim, es retarda el procés d’ absorcio
de I’ etanol ala sang. D’ altra banda,
s'inicia el procés de digestio de la
barreja de |’ alcohol amb |a resta del
contingut de I'estomac (bol

Esofag

Estémac

I ntestins

Detall del circuit de|’alcohol pel
nostre aparell digestiu.

2. Distribucio

Quan |’ acohol arribaal’intesti prim,
és absorbit rapidament i viatja per la
sang, através de les venesi artéries,
finsaarribar arreu de I’ organisme. En
tractar-se d’ una substancia soluble en
aigua, s absorbeix amb facilitat a les
céllules dels diferents organsi teixits,
en proporcié a seu contingut d' aigua.
Aixo vol dir que, com més baixa sigui
la proporcio d'aigua en el cos, més
elevada sera la concentraci6 d’ alcohol

I
|
| <2
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Un colador pot servir d’exemple:
s conté solids, aquestsdificulten
pasdel liquid.

alimentari). A més, els enzims
encarregats de la degradacio6 tenen
més temps per actuar sobre |’ alcohol
(aquest arriba amb més dificultat a
la sang). Com més lentament
s absorbeixi I" acohol ala sang, menor
sera el grau d’alcoholemia, que és
laquantitat en gramsd’alcohol que
hi ha concentrada en cada litre de L aigua absorbeix I’alcohol; el greix
sang del cos. el repe leix.

ha quatre etapes basiques, que segueixen |’ ordre segient:
absorcio, distribuci6, metabolitzaci6 i eliminacié. El fetge
s'encarrega d’assimilar o metabolitzar el 90 % de |’alcohol
ingerit; I’altre 10 % s elimina atravésdels pulmonsi I’orina
en quantitats gairebé equitatives (tot i que també s elimina,
malgrat que a una escala molt reduida, per lesllagrimes, la

llet maternai la suor).

i, per tant, més alt el nivell

d’ alcoholémia.

Aixi doncs, com que la proporcié del
volum d’ aigua és menor en ladonaque
en |’home, el nivell de concentracio a
la sang (alcoholémia) en el cas de la
donaseramésdlt (pe fet detenir menys
aigua disponible per a la seva
dissoluci¢). D’ altra banda, en general,
les dones tenen més greix al cos que
els homes, la qual cosa dificulta
I’ absorcio de |’ acohol (jaque es dissol
malament en els greixos) i, ahora,
afavoreix la permanénciadel’ etanol a
la sang durant més temps.

5

0,
LE 27%
23% 20%
@ Aigua
O Greix
O Altres
components

Proporcionsd’'aigua, greix i altres
componentsal’ organisme masculi i
femeni.

3. Metabolitzacio

Es el procés de transformaci6 d una
substancia externa, com I’ alcohol, en
una altra substancia interna que

I’ organisme pugui assimilar. La sang
porta |’alcohol diluit fins al fetge, on
se'n metabolitzara el 90 %.

En els mitocondris hepatics, I’ etanol es
transforma, per |’ accio d’ atres enzims,
en acetaldehid i, posteriorment, en
acetat.

Lacapacitat de metabolitzacio del fetge
és, per terme mitja, de 8-10 g
d alcohol/hora en els homes, i encara
menys en el cas de les dones, ja que
tenen menys enzims.

NADH=Jp» ADH <= NAD

—) cosHO

CH;CH,-OH [—p o

El fetge és com una depuradora.

4. Eliminacio

La part que no es transforma és
expulsada més endavant a |’ exterior
mitjangant secrecions com ara l’ale,
I’orina, la suor, la llet maternai les
Ilagrimes. En aguest procés s’ elimina
el 10 % de I’ alcohol ingerit.

=)

Calcul de grau d’alcoholémia per
I"alé.
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Descobraxi elsfalsos mites

En la nostra cultura, tan Iligada al
consum de begudes alcoholiques,
sempre han existit una serie d'idees
falses sobre I’alcohol que, basades
algunes vegades en principis cientifics
minimsi inconsistentsi altres en tra-
dicions sense fonament, s han anat
transmetent a través de les generacio-
nsi actualment es tornen arecuperar,
sovint, com a part del nostre fals pa-
trimoni cultural.

«L es begudes alcohadliques
son un aliment»

Antigament, els grecsi els romans es-
morzaven només un tros de pa sucat
amb vi. En generd, laingesta de begu-
des alcohdliques ha estat i és part del
sistema alimentari d’ un gran nombre
de pai'sos.

Tanmateix, aguestes begudes es com-
ponen gairebé exclusivament d’ a cohol
i a@igua. N'hi ha, com la cervesai el
Vi, que contenen hidrats de carboni,
de manera que aporten un suplement
de calories que es manifesta en el
guany de pes de les persones que en
consumeixen. El contingut de vitami-
nesi minerals és practicament insigni-
ficant.

L etanol, o alcohol consumible, aporta
7 calories per gram quan es cremadins
de I’ organisme, perd aquest aparent
efecte energétic no es pot comparar
amb el que s aconsegueix amb el con-
sum d’ altres fonts caloriques d’ altres
aliments. Els sucres, els greixosi les
proteines que S ingereixen per sobre de
les necessitats immediates
S emmagatzemen en elsteixitsi esvan
desprenent a poc a poc a mesura que
SON necessaris.

Amb I’ alcohol, tanmateix, no passa el
mateix, jagque el nostre organisme no
és capac d’ emmagatzemar-lo i, per
tant, mentre no s'elimina a través de
la seva metabolitzaci6 hepatica, resta
alasang i manifesta els seus efectes
per tot I’organisme. Aixi doncs, les
calories de I"alcohol no serveixen per
alimentar |’ organisme, ni li donen
energia durant I’ esforc fisic ni cap de
les seves funcions.

En resum, tenint en compte aquestes
caracteristiques biol 0giques, no podem
considerar |’ alcohol com un aliment.

«L’ alcohol serveix per com-
batre el fred»

L alcohol només dilata els vasos san-
guinis situats sota la pell, és a dir, tot
i que provoca sensacio de calor, en
realitat, es tracta I’ efecte contrari, ja
gue a través de la pell es perd molta
escalfor i I'interior del cos encara es
refreda més. Aixi doncs, per combatre
el fred hem d' utilitzar roba d’abric i
begudes calentes molt ensucrades, ja
que el cos es defensa del fred amb

obre|’

tremolorsi, per fer_-ho, contreu brusca-
ment els musculsi fa servir els sucres
gue contenen.

«L alcohol envigoreix i
millora el treball fisic»

L alcohol produeix unafalsa sensacié
de forca perque actua sobre €l sistema
nervios central i bloquejala sensacié
de fatiga. En realitat, el treball fisic
necessita I’ energia muscular, i els
musculs no poden utilitzar les calories
del’acohol perque no s hi pot emma-
gatzemar. Com que el cos no detecta
lafatiga com aconseqliéncia dels efec-
tes que té I’alcohol en els sentits, el
cansament es va acumulant sense que
la persona pugui establir |les estones
de descans necessaries ni el ritme de
treball adient. Es poden arribar a pro-
duir lesions i accidentsi, finsi tot,
col lapse fisic.

L alcohol tampoc no compensa la pér-
dua d’aigua i minerals produida per
I”esfor¢ fisic, perque les begudes
alcoholiques no contenen minerals i
la ingesti6 d’alcohol produeix mes
quantitat d’ orinai, per tant, més pérdua
d'aigua

«Lalcohal
estimula la gana»

Aquestaides, tan estesaen atrestemps,
va arribar a originar la produccio6 de
begudes destinades a combatre |a per-
dua de gana de malalts conval escents,
gent grani finsi tot infants.

El que provocal’ acohol en dejt ésun
augment de la secrecio de sucs gastrics
que pot produir la sensacié de gana,
pero hi hadiversos productes d’ eficacia
demostrada que estimulen laganasense
els problemes associats a consum abu-
siui fregtient d'alcohol.

alcohol

«El consum d’_alcohol ens
permet relacionar-nos»

En redlitat, el consum d’alcohol, quan
és abusiu, promou en la persona unes
conductes descuidades, agressivesi/o
apatiques que no I’ gjuden gaire aestablir
relacions.

D’ dtrabanda, I’ efecte estimulant inicial
sobre el cervell, que sembla produir
sentiments d’euforia, facilitat
d’ expressio, simpatia 0 espontaneitat,
ésmolt transitori i derivafacilment en
conductes antisocials si n’ augmenta el
consum.

La capacitat d’ escoltar, d’ altra banda,
esredueix molt per culpadel’acohol.
Si observem un grup que s reuneix i
comenca a beure de manera abusiva,
ens adonarem que el volum de les
converses cada vegada és més elevat,
ja que la capacitat d’'escoltar es va
[imitant.

«Hi hatrucsque
ajuden areduir €l nivell
d’ alcoholemia»

Tradicionalment, adults i joves han
inventat, escoltat, transmes i provat
meétodes per, tedricament, emborratxar-
Se menys, aconseguir recuperar la so-
brietat abans o bé evitar donar positiu
en la prova d alcoholémia. Hi ha gent
que pensa, equivocadament, que dur
grans de café a la boca, prendre una
dutxa d'aigua freda, beure café amb
sal, vomitar, ingerir oli abans de beure
i un llarg etcétera de trucs poden ser
Utils per a aquests proposits.

L unicamanerade reduir els efectes de
I’ alcohol és beure’' n poca quantitat, a
poc a poc i amb menjar a |’ estébmac,
gue és la manera de fer que I’ acohol
trigui més a entrar a la sang. Un cop
que I’alcohol ha entrat a la sang, no
desapareix fins que ha estat metabolitzat

i eliminat. L’ Gnic métode realment efi-
cag per deixar d’ estar begut és deixar
passar el temps.

Aix0 passaaunavelocitat de 8-10 gra-
ms d’alcohol per hora en el cas dels
homes i una mica més lentament en el
de les dones.

Quant alaprovad’ acoholemiaque fan
les autoritats amb un alcoholimetre,
hem de tenir en compte que aguest
aparell només mesura alcohol, i cap
altra substancia, aixi que trucs com els
gue hem descrit son del tot indtils.

«El que estd més acostumat
a beure s emborratxa
menys»

Com a conseqiiencia de la nostra expe-
riencia personal, amb frequéncia pen-
sem que les persones que estan acostu-
mades a beure poden ingerir cada cop
més quantitat d’alcohol sense embria-
gar-se. Moltes vegades, aguest argument
finsi tot s'esgrimeix per justificar la
conduccio d' un vehicle després de beure
0 bé de beure per sobre dels limits de
risc.

Aquest mite esta relacionat amb lato-
leranciaal’ acohoal, e fenomen pel qual
una persona necessita cada vegada més
quantitat d’alcohol per sentir els ma-
teixos efectes que abans aconseguia
amb menys quantitat. Tanmateix, la
persona que ha desenvolupat tolerancia
a I’alcohol no té menys grau
d alcoholemia, sind que mostra menys
els efectes de la borratxera, tot i que
igualment s'embriaga i pateix les
consequéncies d’ apatia, perdua de co-
ordinaci6 i reflexos, disminucioé de la
capacitat de conduir, etc.

TO A
o 0

- S jamarxava cap a casa, pero I’ tltima se m' ha posd
- Esclar, i quant ha dit que havia begut?
- Doncs 3 0 4 canyes.
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Conduccio 1 alcohol

Queestableix lallei?

A Espanya, segons el Codi Penal i laLlei
de Circulacio de Vehicles de Motor, no
poden conduir ciclomotors, motos ni altres
vehicles de motor aguells que superin una
taxade 0,5 g/l d'acohol alasang o 0,25
mg/| d’alcohol en aire expirat.

Si amés el conductor és novell, es a dir,
amb una antiguitat de carnet no superior a
dos anys, no es poden superar els 0,3 g/l
d’'alcohol ala sang o0 0,15 mg/l en aire
expirat.

L es sancions poden consistir en laretirada
de punts (6 0 4 en funcié del nivell
d’alcoholemia), multes, retirada del
permis de conduccid i, finsi tot, la preso.
Esimportant destacar que els conductors
de bicicletes tenen les mateixes
obligacionsi restriccions que laresta de
conductors).

Desdel’1 dejuliol del 2006 ha entrat en
vigor el permisi Ilicénciade conduccio per
punts. Els conductors comptaran amb 12
puntsi els conductors novells, amb 8 (els
mateixos de que disposara qualsevol
conductor que, després de perdre tot €l seu
credit, hagi recuperat €l permis un cop
superat el cursi la prova corresponents).
Per conduir amb unataxad' acohol superior
alapermesa (infraccié molt greu) es perden
4 0 6 punts (depenent de lataxa). A més
de restar €ls punts S'imposara una sancio
gue anira de 301 a 600 euros, amb
possibilitat de suspensié del permis per un
periode d’' 1 a 3 mesos.

En qué consisteix
el programa
«Conductor Alternatiu»?

Un delsriscos més importants de |’ al cohol
€s que es potencia la tendéncia a exposar-
se a situacions perilloses, com pot ser la
conduccio.

Com a soluci 6 practica a aquest problema,
laFundacion Alcohal y Sociedad hainiciat
el programa «Conductor Alternatiu.

Des d’una perspectiva realista, aquest
programavol sensibilitzar especialment els

joves, que son les principals victimes dels
accidents de transit relacionats amb |la
mobilitat d’oci nocturn. La idea és
encoratjar-los a prendre mesures de
prevencié de riscos a |’ hora de conduir.

Lamesura que proposa la Fundacié és que
escullin cada nit, entre tots els membres
del grup d’amics, un conductor o

L es capacitats d’ una persona que va
al volant poden patir, tot i amb dosis
reduides d’ acohol, alteracions sobre
la percepcio visual, € temps de re-
accio i lacoordinacio motriu. Davant
unasituacio d’ emergéncia qualsevol
deficiéncia augmenta el perill
d’ accident, un risc innecessari i facil
d evitar.

L’ ateraci6 de la capacitat de con-
ducci6é com aconsequiénciadel con-
sum de begudes alcohdliques té a
veure amb la concentraci6 de
I"’alcohol a la sang, o index
d alcoholemia.

A tall d’exemple, una cervesao un
got de vi situen els nivells
d’'acoholémiad’ un adult al voltant

L a capacitat de conduir
disminueix amb |’ alcohol

conductora que es comprometi a no beure
i aconduir el vehicle en el qual tots es
desplagaran i tornaran a casa.

Aquesta personarep e nom de Conductor
Alternatiu. Aquest paper és rotatori, és a
dir, que cada cop toca conduir aun membre
diferent del grup, que s'ha d escollir de
comu acord. D’ aguesta manera, tots tenen

dels 0,3 g/l, i amb aixd augmenta
per 2 les probabilitats de patir un
accident. Conduir amb una taxa
d alcoholemiade 0,5 g/l triplica el
risc de patir un accident. Les atera-
cions del comportament derivades
del consum d’alcohol augmenten
amb lataxad’ dcoholémiai, paral le-
lament, augmenta també el risc.

Segons I’ Institut Nacional de Toxi-
cologia, molts del's conductors morts
amb alcohol ala sang superaven els
1,5 g per litre de sang, una quantitat
gue suposa 26 cops més de probabi-
litats de patir un accident. Tanmateix,
S havien sentit capacos de conduir.
Aix0 demostra que, sota els efectes
del’dcohoal, s apreciamenyse perill
i laconducci6 es veu molt afectada.

Alcoholemia (gr/l)

Probabilitat de ser responsable
d'un accident mortal

0,10 - 0,30 2
0,50 g
0,80 4,5
1,10 9
1,50 26
1,70 46
2 L'individu perd

la seva autonomia

Font: Alvarez y Del Rio, 2001

aguesta responsabilitat alguna vegada.

L’ avantatge més obvi del programa és que
es reduiran de manera drastica les morts,
els traumes i les victimes que queden
invalides cada any. Cal no oblidar que el
consum d’ alcohol intervé en unagran part
dels accidents de transit.

TanmateiX, creiem que hi ha altres motius
pels quals laideadel conductor alternatiu
és bona en ella mateixa, a més de ser una
soluci6 per als problemes de mobilitat
segura. També suposa un estalvi de
despeses, unareduccio de les multesi els
controls d’ alcoholémia, etc.

La Fundacio esta duent aterme iniciatives
entre els joves i hostalers per promaocionar
aquest habit en €l's punts de consum (bars,
discoteques, etc.). En agquestes iniciatives
s animaelsjoves perqueétriin & seu Conductor
Alternatiu amb I"incentiu de diferents premis
com araconsumicions sense acohal gratuites
i xecs de gasolinaper aaguells que demostrin
el seu 0% d' e cohoal.

Com hi poden
intervenir els pares?

No només son els joves els que han de
prendre conscienciadel problemai utilitzar
el metode del conductor alternatiu. Els
pares i adults en general, predicant amb
I’exemple, poden modificar les actituds
delsseusfillsi evitar problemes tant per a
ells mateixos com per a les persones del
Seu entorn.

No hem d’ oblidar que laprincipal causade
mort entre els menors son els accidents de
transit i que, en lamajoriad’ ells, intervé
I’alcohol. Considerant que els menors de
18 anys no poden conduir automobilsi que
només es pot conduir un ciclomotor a partir
dels 14, aguestes dades fan referencia
sobretot a morts en accidents en els quals
conduia un adult.

Els millors moments per posar en practica
aquest programa poden ser els
desplagaments a casaments i altres
celebracions familiars, cap d'any, viatges
de vacances o feinai trajectes curts de cap
de setmana, en els quals es produeixen la
major part dels accidents.

Per queno han debeure
elsmenors?

El's adolescents estan encaraen unaetgpa de desenvol upament
(podriem dir que estan en construccio) i €l's seus cossos no
tenen prou capacitat de resistencia als efectes toxics de
Iacohol, com té un adult.

Com més aviat es comenca a consumir acohol de manera
abusiva, més probable és que apareguin problemesi madties
end futur; concretament, € consum d' acohol al’ adolescencia
interfereix en € creixement, lanutricioi € desenvolupament
delapersonditat.

Hi haestudisrecents que demostren que ds efectesdel’ a cohol
son molt més forts en els menors d' edat, no només per les
seves condicions fisiques, encara precaries per poder-lo
metabolitzar i que fan que els efectes toxics progressius
gpareguin amb mésrapidesai intenstat, Snd també per motius
psicologics: les altes expectatives que tenen els joves en
I’alcohol com a mitja per relaxar-se, desinhibir-se, divertir-
se més, etc., juntament amb la sensacié que tenen

d'invulnerabilitat, fan que s exposin ariscos més importants.

D’dtrabanda, € procés constant de canvi i transformacio de
la seva persondlitat i |es seves caracteristiques fisiologiques
facilita que s'instal-li amb més rapidesa la dependencia
psicologicai fisicadel’ alcohol. També s ha descobert que és
més probable desenvolupar dcoholisme s es comencaabeure
abansde |’ edat adulta

A més, d smple consum d’ acohol augmentales probabilitats
de patir un accident en fer activitats eportivesi d’ oci i redueix
les capecitatsfisiques, d gprenentatge, sexuals, comunicatives...
Delamateixamanera, en interferir en lacapacitat de conduir,
els desplacaments de lleure o un smplevolt pel barri en moto
poden ser perillosos.

Hem de recordar, amés, que lallel no permet € consum de
begudes d cohdliques abans dels 18 anysi aixo pot suposar tota
unasrie de problemes|legasper ds adolescentsi els seus pares.

El paper del
professor at

Una tasca complicada pero

basica

El paper del professorat com a trans-

missor de coneixements és clau per
aconseguir el desenvolupament d’ una
Ilibertat responsable que tingui el seu
origen en la promocio de la salut dels
nostres adolescents.

Per aguest motiu, i amb I’ objectiu de
donar suport i contribuir al
desenvolupament de I’ activitat docent,
la Fundacién Alcohol y Sociedad ha
posat a disposicié de més de 25.000
mestreslaGuia per al professorat, com
apart del conjunt de recursos dissenyats
per promoure mesures de prevencio de
les conductes d’abus del consum
d’alcohal entre la poblacié adolescent.
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onseguenciesdel’ abusdespres
d’un cert periode detemps

L a sindrome
d’ abstinencia

Descompensacio
biologica

822N

&b

Es deixa de subministrar
la produccio externa

Cervell huma

Es d conjunt de simptomes que apa-
reixen quan una persona gue esta ave-
sadaaingerir grans quantitats d' a cohol
deixa de fer-ho de manera brusca.

Tant &l nostre cos com €l nostre cervell
han de mantenir un equilibri, 0 homeos-
tasi, per funcionar correctament.

Quan una personafaun temps que abu-
sadel consum d'alcohoal, el seu cervell
es va acomodant a rebre aguesta quan-
titat excessiva de substancia exogena
(administrada des de I’ exterior).

Quan lapersonadeixa de prendrealco-
hol, & seu organisme quedadescompen-
sat i s haurad adaptar alanovasituacio.
Mentre |’ organisme es va adaptant, es
produeix un augment brusc en
I’excitabilitat delesneurones. D’ agquesta
manera, €l cos se sent malament i apa-
reixen els simptomes propis de lasindro-
me d' abstinencia.

QUE PASSA QUAN
DEIXEM DE
SUBMINISTRAR
AQUESTA
SUBSTANCIA?

Simptomes de la sindrome
d’abstinencia

Vomits, nausees

Dificultats per controlar-se
Tremolors

Taquicardia

Mal de cap, insomni, depressio,
ansietat

Al-lucinacions (delirium trémens)
e Alteracions del pensament

e Espot arribar amorir

| atolerancia

Anomenen toleranciaal’ adaptacio de
I organisme a una substancia, en aquest
cas |I’alcohol, de manera que cada
vegada necessita consumir-ne més
quantitat per sentir els mateixos efectes
gue abans assoliaamb menys quantitat.

Latolerancia és causada pels canvis
gue es produeixen en les neurones per
compensar |'abus d’alcohol. Quan
aquest abus es prolonga en el temps,
els canvis poden produir trastorns
permanents a cervell.

Lairritabilitat ésun dels simptomes de la sindrome d’ abstinéncia

Altres conseglienciesdel’abus

Problemes hepatics de tota mena (p. ex. ci-
rrosi), ja que obliga el fetge a treballar cons-
tantment.

Quan hi ha habitualment un excés d’ alcohol circu-
lant a la sang, es genera un deteriorament del
sistema nervios central que provoca tremolors,
lentitud de pensament, amnésia 0 perdua de me-
moria, alteracions en |’estat d’anim, mareigs i
vertigen, entre d’ altres simptomes.

També pot provocar que €l cor pateixi insuficiencia
cardiaca: palpitacions, dificultat respiratoria, inflor
de cames, de |’abdomen o del voltant dels ulls,
dificultat per fer exercicisi esforg fisic en general,
taguicardia, infarts, etc.

A I'’estdmac, se solen irritar les vies digestives i
provoquen gastritisi secreci6 d’ acids que ocasionen
Ulceres.

Al pancreas, I'acohol pot produir inflamacio, amb
efectes com: nausees, vomits, febre, malestar general
i molt dolor.

L abus en el consum d’ alcohol també pot provocar
desnutricié quan afecta I'intesti, ja que causa
trastorns en |’ absorci6 de les vitamines, els glUcids
i els greixos.

Es poden produir trastorns d’ ansietat i de la persona-
litat, augment de |’agressivitat, irritabilitat,
al-lucinacions, amnésia, abus de drogues, malalties

mentals greus, etc.

A casa, I’ambient sol enrarir-se, hi ha més conflictes
amb la parellai té un paper molt important en la
violénciafamiliar i els maltractaments al’ esposa, €l
marit o elsfills.

El consum abusiu d’ alcohol també esta present sovint
en suicidis, homicidisi violacions.

Provoca absentisme laboral i una reduccié en el
rendiment alafeina, la qual cosaimplica perdues
economiques i acomiadaments.

La societat rebutja les persones a coholiques perque
no les consideramaldtesi en té unavisio esterectipada.
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Laintoxicacio dcoholicaes caracteritza
per unaingesta excessivad’ alcohol que
afecta la fisiologia de I’ organisme.
Sarribaal’ estat d’ embriaguesa o bo-
rratxera a partir d’ una concentracié
d’ entre 1,151 1,5 g d’ alcohol per litre
de sang.

A més dels simptomes principals asso-
ciatsal’ embriaguesa, aquesta menade
consum abusiu provoca danys en e cos

Causes| efectes
delaintoxicacio alcoholica

huma, tant a curt com allarg termini.

Per exemple, es destrueixen moltes més
neurones que en un consum cronic.
També se sap que € consum abusiu en
periodes curts de temps pot produir
addiccid i trastorns fisiologics, de la
mateixa manera que el consum abusiu
durant un periode continuat de temps.

Tot aixo vol dir que les borratxeres de

Com escalculen elsgrams

d’alcohol pur ingerit?

Graduacié x quantitat ingerida x 0,80

Grams enccoenml
d’alcohol pur =
ingerit 100

cc = centimetres cubics

ml = mil-lilitres

0,80 = densitat de |’ alcohol

Com escalcula el grau

d’alcoholemia?

Alcoholéemia

grams d’ acohol pur ingerit

en homes =

Alcoholemia _

pesen kg x 0,7

grams d’ alcohol pur ingerit

en dones

pes en kg x 0,6

cap de setmana poden resultar tan peri-
[loses com un consum abusiu més cons-
tant.

Un aspecte que poques vegades es pren
en consideracio és |’ efecte que lain-
toxicaci6 alcoholicaté en I’ ambit per-
sonal, social i familiar: problemes la-
borals, violéncia domestica, finsi tot
els suicidis i homicidis son més fre-
guents sota els efectes d’un consum

abusiu d’ alcohol.

Els mateixos simptomes de
I’embriaguesa, com aralaressaca, cau-
sen perdues de qualitat de vida i de
gaudi del temps d’ oci. Simplement, la
manca de coordinacié motora unida a
lafaltad’ apreciacio del risc o lafami-
liaritat excessiva poden iniciar unaba-
ralla o provocar unaclara desvaloracié
social delanostra persona.

Només amb una quantitat mini-
mad’ alcohol alasang, uns 0,15
g/l, jadisminueixen els reflexos
i empitjora el temps de reaccié
davant dels estimuls, tot i que el
canvi encarano sigui apreciable
asmplevista A partir d un nivell
d’'alcoholemia de 0,3 g/l, jaes
poden observar diversos simpto-
mes, com ladisminucio delsre-
flexos, lareduccio del’ autocritica
i lasobrevaloracio de les propies
caracteristiques. També es poden
accentuar lasociabilitat i ladesin-
hibicié en el comportament.

Sarribaal’ ebrietat 0 embriague-
saapartir dentre1,15i 1,5 g/l.

Simptomes
delaintoxicacio
alcoholica
(borratxera)

Es caracteritza per les dificultats
de moviment i de llenguatge que
origina, i també pel risc que apa-
reguin conductes agressives o bé
apatia. A partir de 2 g/l la desco-
ordinaci6 éstan ata que es perd
I” autonomia de moviments. Amb
guantitats més elevades (3-4 g/l)
pot existir lapossibilitat d’ arribar
aun comaetilici, apartir de 5g/l,
es pot produir lamort.

El nivell d’ acoholémiapot variar
per aun mateix consum d' acohol
en funcio de les caracteristiques
fisiques d’ una personai lescir-
cumstancies, com arasi hamen-
jat o no.

Consultes dels lectors

Escert que |’ alcoholisme requereix
gue una persona abus diariament de
I"alcohol ?

De cap manera. Consumir quantitats
excessives d’alcohol només en
determinats moments (caps de setmana,
per exemple) durant un cert temps pot
arribar aprovocar un cert grau d’ addiccio.

El risc esta a augmentar €l nombre de
dies que considerem cap de setmana i
acabar fent un consum abusiu quatre o
cinc dies per setmana, la qual cosa
podria desembocar en un consum
abusiu diari.

Quan s'hadebeureper arribar al
coma etilic?

El comaétilic es produeix a partir d’ uns
3-4 g d’'acohol per litre de sang.

Esimpossible determinar amb antelacié
en funcio de les caracteristiques d’ una
persona, del moment concret en que
Ingereix alcohol i demoltsaltresfactors,
gluant d’ alcohol ha de beure per arribar

comaetilic, per laqual cosalamillor
opcio ésno arriscar-s hi.
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Noves dades sobrelaréacio
~entrealcohol | adolescencia

L a Fundacion Alcohol y Sociedad ha realitzat
|"estudi longitudinal més important
d’Espanya sobre el consum d’alcohol en
adolescents. Es va iniciar el
concloure el 2004. L es 22.000 entrevistes fetes
a estudiants espanyols d’ edats compreses

L’ estudi de camp es va dur a terme
gracies a la col-laboracio de centres
d’ ensenyament de tot Espanyai esva
utilitzar una mostra representativa de
22.000 alumnes d’entre 12 i 18 anys.
L abundant informaci6 que ofereix ens
dibuixa un adolescent que inverteix la
major part del seu temps Iliure amb
elsamicsi amigues, amb qui compar-
teix basicament les seves activitats
doci.

Entre elles, sortir i beure alcohol és
habitual, institucionalitzat i natural en
el grup, tendéncia que augmenta amb
|’ edat.

L' any 2001, el 64,6 % afirmaven que
bevien begudes alcoholiques. L any
2004, el percentatge era del 58,9 %.
Observem, per tant, un retrocés lleuger
pero sostingut. Un factor important
també és |’ edat en qué es comenca a
consumir-ne: mentre que els més joves
(10-13 anys) representen el 29 %; els
de 14-15 anys, €l 41 %; de 16 a 17
anys, el 20 %, i els de 18 anys només
| %.

Sembla que «passar-s'ho bé» és un
habit inherent a la cultura adolescent.
La majoria afirmen que beuen per
perdre latimidesai desinhibir-se; con-
sideren que beure acohol és un aspecte
propi del’ edat.

A les entrevistes realitzades, se’'ls va
formular una série de preguntes amb
I objectiu d’ obtenir laseva opinio, com
a adolescents, sobre quins son el's me-
canismes que consideren més efectius
per reduir I’ abls del consum d’ alcohol
i les seves consequiencies. Tot i que els
resultats poden semblar contradictoris,
i finsi tot inconnexos, de les respostes
de |I'any 2004 es dedueix que el 91,7
% dels adolescents entrevistats co-
neixen els efectes de |’alcohol.

El 67 % (2004) opinaque caldriarebre
meés informacié i formacié sobre el

2001 i va

|”alcohol.

tema en els centres educatius.
Paral -lelament (2004), €l 48,2 % creu
gue la informaci6 sobre I’ alcohol és
una bonamesura per prevenir o reduir-
ne el consum entre els joves. L any
2001, el percentatge va ser del 39,3 %.

La majoria dels entrevistats al Ilarg
dels quatre anys creuen que caldria
més severitat en €l control de begudes
alcohdliquesi incrementar les mesures
de prevencié basades en lainformacio
i la formacié. El percentatge
d’autocontrol en el consum ha passat
del 54,7 % (2001) a 82,2 % (2004).
Entre altres mesures, opinen que cal-
dria augmentar els controls
d’alcoholémiai ser més estrictes amb
relacio a |’ edat minima de venda de
begudes alcoholiques.

El's adolescents no sembla que consi-
derin negativament lafacilitat per ad-
quirir alcohol en els establiments, en-
caraque |’ acceptacio del seu consum
va perdent punts entre ells (2001: 31,7
% - 2004: 38,5 %).

També ha augmentat el percentatge
d’ adol escents que creuen que son els
mateixos amics els qui haurien de ser
mes estrictes amb el's companys o com-
panyes que beuen (2001: 25,5 % -
2004: 33,9 %).

Una altra dada que reflecteix |’ estudi
és la permissibilitat de les families
amb relacio alaingesta d’ alcohol per
part dels adolescents (ho permeten el
44,7 % dels pares), sobretot durant les
celebracionsfamiliars (73,9 %) | festes
d’amics i companys (42,1 %).

Cal remarcar que, en els quatre anys
en queé la Fundacion Alcohol y Socie-
dad haintervingut en els centres esco-
lars, el nombre d’ alumnes que prenen
begudes alcoholiques s’ ha reduit sig-
nificativament, amb relacio a estudis
anteriors. Segons dades del periode
2001-2004, els alumnes de centres on

3,4%

26,8%
69,8%

Sl

NS/NC

Com esveu en € grafic, els mateixos adolescents han sol licitat, maj oritariament, mésinfor macié
i formacié, com ara mesures de prevencio del’abls entre el seu segment d’ edat.

entreels 12 els 18 anys van formar |la base
del Libro blanco sobre la relacion entre
alcohol y adolescencia, la intenci6 del qual
és oferir una visio actualitzada i realista de
la cultura adolescent i la seva relaciéo amb

no s'havia intervingut presenten un
consum del 61,7 %, percentatge que
esreduiaal 57,3 % en els centres visi-
tats.

L edat d'inici del consum d'acohol ha
augmentat lleugerament, de 14,11 anys
I’any 2001 a 14,20 anys el 2003 14,13
el 2004. També s ha detectat un incre-
ment del pressupost setmanal destinat
al’adquisicié de begudes a cohdliques.
Per exemple, I’any 2001, €l 2,6 % dels
consumidors gastaven mes de 30 euros
setmanalsi, el 2004, el percentatge és
del 3,0 %.

Quant a comportament real dels joves
davant del consum d’ alcohol, s observa
que es concentra fonamentalment en
diesfestiusi caps de setmana, amb un
determinat augment en comparaci6
amb anys anteriors. del 86 % el 2002,
al 90 % el 2004. No obstant aix0, hi
ha una clara disminuci6 en dies |abo-
rables: del 14 % el 2002, al 10 % el
2004.

Pel que faal’ acte de beure, quan és a
la discoteca, s associa preferentment
amb el sabor, estar alegre, perdrela
timidesa i/o lligar. Quan el consum
és en concerts 0 a carrer, tenen més
pes els motius de desconnectar i estar
alegre.

També es detecta un augment en el
grau de conscienciacio sobre el fet
gue I’excés causa malestar quan
s ingereixen begudes alcohdliques: €l
56,7 % el 2001 i el 65 % el 2004.
Segons dades de I’ any 2004, practica-
ment 6 de cada 10 joves que prenen
begudes alcoholiques s’ ha emborra-
txat algun cop. Es preocupant que
practicament un de cada tres joves
que beuen manifesti haver-se embo-
rratxat 10 vegades o més a |’ any.
S’observa també més demanda
d’informacié sobre el consum
d’alcohol i de formacio relativa al
consum responsable, i també augmen-
ta de manera notable |a demanda de
mesures per reduir-ne |’ abus (38,2 %
el 2001 i 45,5 % el 2004).

El 63,7% dels adolescents valoramolt
positivament o positivament el dossier
que se'ls ha lliurat sobre «Les cares
del’acohaol» com a part del programa
pedagogic «Adolescénciai alcohol»
que duu aterme la Fundacion Alcohol
y Sociedad.

Volem destacar que, davant de situa-
cions conflictivesi derisc, els adoles-
cents recorren a |I’ajuda del grup
d’amics, sense tenir gaire en compte
el suport dels pares: només el 2,7 %
els avisaria en cas d’ embriaguesa.
era.

Quefan ds
adolesoentsend
tempslliure?

On solen anar amb ds
Seus amics?

Sortir amb amics (60,6)
Sortir amb amigues (52,4)
Estudiar (35,8)

Practicar esport (34,7)
Anar a cinema (33,5)
Quedar-se a casa (27,6)

Anar acasad amics o
amigues (23,1)

Ajudar €ls pares (19,7)
Sortir amb els pares (16,2)
Sortir amb el xicot (15,4)
Llegir (14,2)

Veure latelevisio (12,9)
Sortir amb la xicota (12,8)

La practica d’ esport ha disminuit
sensiblement i, I’ any 2004, només
el 33 % dels joves confessaven
practicar-ne, davant del 40,7 %
I’any 2001. La diferencia entre
noisi noies es manté, tot i que s ha
reduit en els dos sexes: 49 % dels
noisi 16 % de les noies (56 % i
25 % respectivament en |’ estudi
del 2001).

ALTRES DADES
'INTERES

P Els adolescents dediquen gairebé el
mateix temps a estudiar (32 %) que a
practicar esport (33 %). Les noies fan
menys esport, pero dediquen més
temps al’ estudi.

P El tempsdedicat al’ esport disminueix
amb |’ edat.

P Elstemps dedicat alalectura dismi-
nueix amb I'edat finsals 17 anysi
tornar a augmentar als 18.

P L opcié majoritaria per a's adolescents
en el seu temps liure és sortir amb €els
amicsi amigues, preferentment amb
els del mateix sexe.

P L' opci6 de quedar-se acasal’ escullen
€els nois en una proporcié més ata que
les noies (30,2 % i 24,8 % respectiva-
ment), en especial els menors de 15
anys.

P Les noies gjuden una micamés els
pares durant els caps de setmana que
elsnoisi, en conjunt, son els de menys
edat (12-13 anys) els que més ho ma-
nifesten.
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A gueeguival cada copaen
UBE (unitat debeguda

1 xopet
1UBE.
(10 g d’acohoal pur)
31iml

U

1 canya de cervesa
1UBE
(10 g de d’acohol pur)
250 ml

1 copa de combinat

(20 g d’acohol pur)
62,5 ml

D || 7Y

1 gerrade cervesa 1 copade vi
2 UBE 1UBE
(20 g d’acohoal pur) (10 g d’acohoal pur)
500 ml 100 ml

1 copade destil lats

(20 g d’acohol pur)
62,5ml

Limitsdd consum derisc
pe diaen adults

10 g d’alcohol pur

UBE (unitat de beguda estandard) = Der consumicio

Graduacio mitjana d’algunes begudes alcoholiques

(graus d’alcohol)

Tipus de beguda Graus
Sidra 3°-5°
Cervesa 4°-10°
Vi 10°- 14°
Vins “generosos’, xeres, moscatell... 150 - 23°

Begudes destil |lades (ginebra, brandi, whisky,

1 0
licors, vodka, rom...) G e

El 20 % del’alcohol que s'ingereix és absorbit per I’estémaci € 80
% per I'intesti prim. EI 90 % ésmetabolitzat al fetge. La borratxera
0 embriaguesa apareix guan sesuperala capacitat quetél’ organisme
d’oxidar i metabolitzar I’alcohol. EI 10 % restant s elimina sense
transformar: entreel 2% i el 4% atravésdelspulmonsi e ronyd i
el 8% per I'orina, la suor i els excrements.

L'alcohol augmenta la freqiiéncia cardiaca, tot i que no la tensié
arterial (tret que la ingesta sigui abusiva i/o excessiva de manera
continuada). El gas carbonic que porten determinats refrescos
produeix la dilatacié del pilor i faquel’alcohol passi mésrapidament
cap a I’intesti, i aix0 fa que augmenti la velocitat d’absorcié de
I’alcohol a |’ organisme.

L es begudes alcoholiques que més rapidament passen a la sang son
lesdegraduacio compresaentreels 15°i els 30°. Com més concentracio
d’alcohol, més segregacié de mucina, una substancia que inter fereix
amb I’alcohol i que se segrega a |’ estbmac, i més oclusio del pilor, la
qual cosa dificulta el pasal’intesti prim i, per tant, I’absorcio per
part del’organisme.

L’ alcohol triga de 2 a 6 hores a desapar éixer del’estdmac, segonsla
quantitat, la concentracio i les caracteristiques del bol alimentari.
L' alcohol passa a la sang (amb variacions segons les persones) cinc
minuts després de la seva ingesti6, va pujant fins als 30-90 minuts
(quan estracta d’'una sola unitat de beguda estandard d’ingesta, o
10 g d’alcohol pur) i, a partir de llavors, disminueix de manera
progressiva.

Labilisi e liquid cefaloraquidi absor beixen més quantitat d’alcohol
quelasang.

El fetge només pot metabolitzar de 8 a 10 g d’alcohol per horaen el
cas dels homes i una mica menys en el de les dones. Per desfer-se
d’una sola UBE (10 g d’alcohol pur) es necessita prop d’una horai
mitja de mitjana.

No convé que laingesta d’ alcohol pur en homes adults superi els 40
g per dia (ésadir, 4 unitats UBE o contingut mitja d’alcohol pur)
en lesunitats de beguda més frequents: 10 g d’alcohol per consumicio
alcoholica. En el cas de les dones, la quantitat ésinferior i equival
a 20 g/dia d’alcohol pur o 2 UBE.

Recordem ques un adult pren begudes alcohaliques, s meés convenient
espaiar-ne el consum en el temps que no pas concentrar-lo.
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Algunes preguntesde paresi mares

Tot seguit, presentem un conjunt de preguntes que, en el
decurs dels Gltims anys, ens han fet a les nostres xerrades i
escoles per a paresi mares. Totes estan contestades per

1. Trobo que el meu fill esta molt
distant, ésnormal?

El distanciament és necessari per guan-
yar independéncia, pero I"ha de marcar
I"adolescent (i no els pares). Cal res-
pectar aquest distanciament, pero cal
intentar buscar punts comuns de trobada
i entesa.

2. Des de fa un cert temps el meu
fill s&'m mostra més pudor 6s, per
que?

L’ adolescent necessita intimitat i cal
respectar-la. Per exemple, s hadetrucar
ala porta de la seva habitaci6 abans
d’entrar-hi..., i avesar-se cada vegada
més a tractar-lo com un adult.

3.Larelacié amb lamevafillajano
éstan estreta com quan eraunanena.
cQuefaig?

Les relacions amb els adolescents son
diferents que quan eren uns nens, és
normal. Per aix0 cal donar-los suport
i acompanyar-los, pero deixar que pren-
guin les seves propies decisions. Es
important buscar punts comuns, temes
comuns per parlar i activitats per fer
junts. El temps dedicat a conviure i
compartir activitats permet conéixer-
se millor, diaogar...

4. S els adolescents son més rebels,
hi he de ser més estricte, més dur?
El tracte no ha de ser ni rigid ni per-
missiu. S had’ escoltar els adolescents,
respectar-ne |’ opinid i acordar-hi unes
normes. No obstant aix0, €l's pares han
de mantenir el referent i laguiaimpo-
sant la seva autoritat (amb una explica
ci6 prévia de les raons) en els temes
realment importants.

5. No conec elsamicsdel meu fill, és
dolent?

El grup d’amicsté unagran influencia
en els adolescents. Conéixer els amics
delsseusfills, i finsi tot els pares dels
amicsmésintims, li gjudaraa coneixer
més al seu fill, aixi com a detectar
amistats poc desitjables.

6. El meu fill i jo som molt diferents,
noentraenradfinsquenoli dic que
les coses son com jo dic perqué séc
el seu pare.

No ésunabonaopcid. Primer cal veure
s aquestes diferencies que hi ha entre
vostes tenen transcendencia o no per
al futur del seu fill. Cal distingir que
ésimportant de debo i suposa un perill.
Si no és aixi, cal donar Ilibertat per
pensar i opinar, deixar que s equivoqui,
jaque aprendre dels errors és didactic.

7. A vegades sembla quelamevafilla
em provoca, es mostra massa hostil,
desobedient... Qué passa?

Aquestes actituds es poden considerar
senyals d’alarma, crides d’atencié;
I’ adolescent podria estar d”alguna ma-
nera, demanant, que I’ escoltin, que hi
parlin. El mésimportant és no respon-
dre en el moment en qué ha passat
alguna cosa, siné un cop passat
I’ episodi, reprendre € dideg de manera
afectivai tranquil -la, escoltant per da-
munt de tot. Analitzar per qué s’ ha
arribat a aquesta situacié. Dialogar
sobre problemes concrets i que el

noi/noia hi participi activament. Cal
repassar les normes establertes ja que
pot ser que alguna hagi quedat desfasa
da, tenint sempre clares les prioritats:
res que posi en perill la salut fisica o
psiquicade I’ adol escent és negociable,
larestasi que ho és.

8. Ultimament al meu fill/fillali costa
decidir-se. El veig insegur/a. Queli
passa?

Laincertesa és normal. A I’ adol escent
seli estan mostrant continuament noves
fonts d'interés que li obren noves pos-
sibilitats, camins...

9. Qué puc fer perqué e meu fill/filla
gjudi a casa?

Cal esmentar especidment | establiment
de normes. Normes consensuades, que
el seufill en conegui lesraonsi també
les consequiéncies si s'incompleixen.

10. Quéfaig s e meu fill/fillaarriba
begut a casa?

Abans queres, cal mantenir lacamali
explicar-li que hafaltat ala sevacon-
fianca. Aprofiti els propers dies per
abordar €l temadel’alcohol. Si el seu
fill és menor, incideixi en les
consequéncies del consum en menors.

11. El meu fill/filla es passa €l dia
jugant amb la consola a la seva habi-
tacio, no parlaamb mi, qué puc fer?
Buscar més moments d’interaccio, afi-
cions comunes, i compartir-ho, a partir
d aguestes aficions ca provocer diaegs,
converses... També pot convenir acor-
dar un temps maxim d’ Us de la consola.

12. Hede ser mésautoritari, consen-
tir, prohibir...?

Uns pares autoritaris, que prenen totes
les decisions, educaran unsfills inca-
pacos de prendre decisions per ells
mateixos, ja que sempre decidien els
pares. S protegim massa elsfills, farem
que siguin timids i insegurs. No és
adequat ser excessivament permissius.
Els pares que exerceixin eficacment la
seva autoritat formaran fills amb con-
fianga en ells mateixos, amb una au-
toestima alta, que sabran dir que no
donant les explicacions pertinents.

13. Quina edat és |’apropiada per
anar establint normes de conducta?
Com més aviat millor (tot i que mai no
és tard), jaque si € nen creix sabent
gue a casa hi ha unes normes previa-
ment consensuades que cal respectar,
guan arribi al’adolescenciali costara
menys assumir-ne d’ altres com els ho-
raris...; sempre gue aguestes normes
siguin clares, raonablesi menysrestric-
tivesamesura que |’ adolescent maduri.

14. Elsmeusfillsno m’expliquen res,
he de parlar amb €els pares dels seus
amics per saber quefan?

Es bo tenir relacio amb els pares dels
amics dels teus fills i amb els altres
pares, en general, jaque I’ experiéncia
dels altres, compartir-hi opinions, etc.,
sempre és enriquidor. Tanmateix, és
millor parlar directament amb el seu
fill per informar-se sobre que fa, com
esdiverteix, etc.

psicolegs dela Fundacioé Alcohol y Sociedad, experts en temes
relacionats amb |’adolescéncia. Esperem que us siguin

d’utilitat.

15. Com puc saber s € fill/filla con-

sumeix alcohol?

Cap simptoma aillat pot asegurar-ho,

pero hi ha una série d’indicadors que

es poden observar com ara:

* Si hi hacanvisen|’estat d anim com
arairritabilitat, estar aladefensiva..

* Problemes escolars.

* Incompliment exagerat de les normes
de casa (sobretot pel que faals hora-
rs).

 Si canviad amicsi no vol que vostes
€els coneguin.

 Actitud de passotisme.

e Gastamésdinersdel que és habitual.

e Problemes fisics o mentals: manca
de concentraci6, ulls vermells.

Observi’l quan torna a casa el cap de

setmana, esperi’l despert i parli-hi.

16. S esamicsdd meu fill/fillabeuen,
€s segur que ell també beu? Li he
prohibir que hi surti, doncs?
Si el grup consumeix és més probable
gue |’ adolescent també begui per la
seva necessitat d'integrar-se. Tanmar
teix, es parla de probabilitats, és aqui
on pren importancia I’ educacio per
aprendre a dir que no, a la presa de
decisions sense deixar-se pressionar...,
també ésimportant destacar que segons
I’ edat les relacions de grup solen ser
inestablesi poc duradores.

17. Com puc entrenar & meu fill per-

guéresisteixi la pressié del seu grup

i rebutgi una copa?

Aquest entrenament comenca enfortint

I"autoestimadel seufill/fillai entrenant-

lo adir que no. Dir «No bec» ha de

ser tan respectat com dir «No fumos.

Unes quantes frases curtes per rebutjar

una copa:

* No, gracies.

e No en tinc ganes, tens un refresc?

* No bec alcohol.

e Per quehi insisteixes s jat’hedit que
no?

 Deixa-ho correr.

18. A quina edat puc comencar a
parlar-li del’alcohol?

Mai no és tard, pero com meés aviat
millor.

19. Qué li explico perqué entengui
com n’ésde perjudicial per adl con-
sumir alcohol?

Expliqui-li les raons per les quals els
menors no han de beure a cohol, aporti-
li dades sobre les consequiéncies del
consum (informacié que es pot trobar
en aquesta guia).

20. Quin és el millor moment per
abordar el tema?

El millor és aprofitar alguna noticia o
algun esdeveniment relacionat amb €l
tema. Per descomptat, tant els pares
com elsfills han d estar relaxats, cal-
matsi disposats a parlar tranquil -lament
del tema.

21. Si sospito que el meu fill/filla
beu, li he de prohibir que agafi la
moto?

Com aminim cal parlar-hi i explicar-
li les consequéncies de conduir sota
elsefectesdel’acohol i que qualsevol
quantitat d’alcohol és perillosa per

conduir. Aquesta conversa ha de ser
una continuacié d’ una de prévia en
que seli parli del’acohol en general
(per a més informacio sobre la llei
de circulacié, pot consultar la guia
de pares).

22. Si en alguna ocasio, com ar a per
Cap d’any, li ofereixo una cervesao
una copa de cava, és perillés?
Insistir en e consum d’ alcohol en me-
norsi en quasevol quantitat ésun abus
en els menors d edat, tot i que cada
familia pot i hadefer el que consideri
oporta.

23. Si nosaltres bevem alcohol a
casa, és una mala influencia per
als fills/filles? Hem de deixar de
beure?

Si expliquen clarament el consum mo-
derat d’acohol en adultsi deixen clar
gue en els menors no hi ha possibilitat
de consum moderat ja que qualsevol
quantitat vol dir un abus amb les seves
consequiencies corresponents, no hi ha
motiu pel qual hagin d’ estar exercint
una mala influencia. Si consumeixen
alcohol d’'una manera no moderada,
sense explicar res als seus fills...,
I’exemple que transmeten no és el més
adequat.

24. Quan jo eramenor d’edat bevia,
si el meu fill m"ho pregunta, que li
contesto?

Seli hadedir laveritat, perd admetent
que esvaequivacar i que el que ell ha
de fer és el que li aconsella ara.

25. Lamevafillaestraura el carnet
de conduir, em fa por perque sé que
els caps de setmana s embor r atxa.
Quéehedefer?

El primer que ha de fer és parlar amb
la seva filla sobre I'alcohol ja que
encara que sigui mgjor d’ edat, embo-
rratxar-se els caps de setmanaté una
serie de conseqléencies sobre
I’ organisme (es pot ampliar aquesta
informacié amb la guia de pares).
Després, abordi amb ella el tema de
la mescla d’alcohol i conduccié (es
pot ampliar informaci6 sobre aquests
temes amb aquesta guia)

26. Com puc parlar malament dels
seusamicsquan beuen s per adl/dla
els seus amics sén el millor?
No es tracta de parlar malament dels
seus amics, sind aconsellar-lo i fer-li
veure que potser e comportament que
estan duent aterme no és el més ade-
quat. Es recomanable estimular el fi-
[l/filla perqué estableixi amistats salu-
dables i alternatives divertides al
consum d’ alcohol.

27. Estareacionat € baix rendiment
escolar amb el consum d’alcohol i
drogues?

Si pot estar-hi relacionat jaquel’ acohol
afecta la capacitat de concentracio,
d gprenentatge.... Perd no tots elsbaixos
rendiments escolars tenen aquesta ex-
plicacio...

28. Si s¢queen un local venen begu-
des a menors, qué he de fer?
Informar-ne les autoritats.

La Fundacié Alcohol y Sociedad du aterme xerradesi escoles per a paresi mares (d’una o trestardes de durada) en que estracten temes relacionats amb I’ adolescencia, comunicacio amb es
adolescents, aixi com sobre e consum i I'abusdel’alcohol. S voleu queal centre escolar del vosirefill o delavostrafillaesdugui aterme una d’ aquestes xer rades o escoles no dubteu a posar-vosen

contacte amb nosaltres.
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Clima familiar | adolescencia

Hem d’acceptar que a la nostra familia es pot donar la cir-

L’ ambient familiar ha de constituir un equilibri entre espon-
taneitat i control, entre sinceritat i respecte. Cal no confondre cumstancia que els nostres fills siguin diferents del que es-
I"autoritat amb I’ exercici del poder de maneraindiscriminada. peravem.

‘\&:' .
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tempesta

Fariial_opes

Espontaneitat i control

Foment de comportaments
participatius i integradors
Respecte

Confianca

Acceptacio de la persona
Sinceritat

Tolerancia

A

Encarar el conflicte des de I'inici
Autoritat hen entesa

Desconfianca

A

Crits 1 amenaces
Represalies
Poder indiscriminat

Fortes “horrasques” i davallada brusca de les “temperatures”

A mesuraqueles*”borrasques’ vagin disminuint a casa,

el “clima” familiar escaracteritzara per un “anticiclé6 amb temperatures suausi acollidores’.

L'ambient familiar afecta el
comportament dels adolescents. Els
canvis de |’ adolescéncia necessiten un
context estable, que doni suport i
confiancaa jove en e seu dificil procés
de maduracio. Un bon clima familiar
exigeix una combinacié encertada
d espontaneitat i control. Hem de ser
espontanisen manifestar lesnogtresidees
i sentiments; arabé, no s hade confondre
I’ espontaneitat expressiva amb la
projeccio dels problemes i dificultats
propis del nostre entorn. Davant de
I" aparicio de qualsevol problema, e més
encertat és abordar-lo immediatament,
s pot ser en el seu inici, de lamanera
mes objectiva i serena que puguem.

També el foment dels comportaments
participatiusi integradors detotalaunitat
familiar, sobretot enlapresade decisons,
afavoreix un clima acollidor i de
reconeixement mutu.

El respecte en el tracte ha de ser la
conducta habitual, sigui quinasigui la
gravetat del’assumpte en qliestio | dela
implicacié emociona que comporti. Els
critsi lesamenaces tendeixen aprovocar
inhibici6, actituds defensives i
ressentiment. La confianca s'’ha de
guanyar en e s de lafamiliai implica
I"acceptacié prévia de la persona,
independentment del possible desacord
0 rebuig de les conductes negatives que

aquesta pugui generar. Recordem que
lafamiliatambé és, en esséncia, un reduiit
i selectiu grup de persones unides per
llagos de sang 0 adopci6, i que participen
d un vincle comu que s hade demostrar
amb fets més que amb paraules.

Lasinceritat, lapossibilitat de dir amb
tota llibertat el que es pensai se sent
sense por de represalies 0 malentesos,
és un altre element clau perque regni
un bon ambient familiar, com també
ho és |’ autoritat ben entesa, ésadir, la
capacitat de saber tallar a temps
comportaments o conductes
inadequades. Cal distingir entre
autoritat i poder indiscriminat, jaque

aguest generaresistencies, silencisi/o
ocultacions. Coneixer-se més gjuda a
comprendre’s millor. Per conéixer-se,
cal partir de I’adopci6 d'una actitud
d acceptacio de la personai del desig
de reconéixer I’ altre com a individu,
amb les seves propies conviccions i
diferencies. Aquest exercici portaaun
dtre: e delatolerancia d’ unaidentitat
diferent, sempre que sigui respectuosa
amb els altres. Una familia unida no
és una familia uniforme, siné una
unitat en la qual es reconeixen les
diferéncies que hi haen € seu si, més
enlladelesquals s és capag d' articular
una xarxa d' gjuda matua, implicacio i
pertinenca.

La Fundacion Alcohol y Sociedad, desdela
seva creacio |'any 2000, té com a principal
objectiu lalluita contra e consum d’alcohol
en dscol lectiusderisc (menor s conductors...).
A més amés, la seva intencio és oferir ala
societat unainformacid rigorosai verag que
ajudi el consumidor adult a establir les
diferencies entre un consum abusiu i € que
no |’ és, com tambéaconseguir quelessolucions
proposades prenguin en consideracio totsels
aspectes relacionats amb les circumstancies
queenvolten & consum abusiu delesbegudes
amb contingut alcohalic.

Després d’'una analisi profunda de la
Stuacio social durant esultimsanys, s han
dut a terme campanyes concretes
d’informacio, prevencio i actuacio,
especialment en elsambitsdel’ adolescéncia
i la conduccio, mitjangant el programa
pedagogic «Adolescencia i alcohol», el
programa “Conductor Alternatiu” i el
programa “Tu SERVEIXES, Tu
DECIDEIXES.

Fundacioén
Alcohol y
Sociedad

www.alcoholysociedad.org
secretaria@alcoholysociedad.org
Tel.: 917450844

Per dur a terme cadascun d’aquests
programes la Fundacié compta amb els
millors especialistes en els camps de
medicinai cienciessocials. A més, un comité
d’experts de gran prestigi aporta, de
manera lliure i independent, propostes
realistesi viables que estradueixen en nous
projectes d’actuacio i recerca, assessora
sobre I’ evoluci6 de la recerca cientifica i
técnica a escala nacional i internacional i
aplica aquests estudis a I’ orientacid i les
activitats de la Fundacid.

Conscients que aquest compromis només és
factible s s'aborda la questié de manera
objectiva, la Fundacié proposa solucions
realigesi viables allunyades de plantg aments
demagogics. Amb vocacio d’ esdevenir un punt
detrobada dels diferents col lectius socials,
doéna suport i orienta, a partir de les seves
experienciesi estudis, d conjunt delesforces
socials compromeses amb aquesta quiestio.

La Fundacio, a més, posa e comité cientific a disposicio
dela societat per resoldre qualsevol dubterelacionat amb
el mon de les begudes amb contingut alcohalic:

comitecienfico@al coholysociedad.org
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L' adolescencia és una etapa
entrelainfantesal lajoventut

Els adolescents d’ avui dia es desenvol upen abans fisicament, pero continuen
sent nens durant més temps.

Lafraseanterior contéuna contradiccio
aparent que crea conflictes de comuni-
cacio i de comprensio en el si de les
families. Encara que les preocupacions
dels adolescents ens puguin semblar
superficials, no hem d’oblidar la reper-

L'adolescéncia és una etapa dificil.
Técnicament, abasta dels 12 als 18
anys, tot i que a la practica pot co-
mencar una mica abans i acabar més
tard. L adolescent estroba en un perio-
de detransici6 cap ala maduresa que
télloc en tres plans: bioldgic, psicolo-
gic i socioeconomic.

El primer, el biologic, s'identificaen
el seuinici amb la pubertat, etapa de
natura clarament fisiol ogica que abasta
dels 12 als 14 anys. L' adolescéncia
propiament dita té una connotacié més
psicologicai sesituaentreels 14 i els
18 anys. Lajoventut inclou un aspecte
més sociol ogic de la personai actual-
ment compren |’ etapa que va dels 18
als 30 anys.

La pubertat és el periode que marca
el final de lainfantesa; tant els nens
com les nenes experimenten profundes
transformacions fisiologiquesi morfo-
logiques. El creixement (entallai pes)
i el desenvolupament sexual (aparell
reproductor; caracters sexual s secun-
daris: pel, veu, acne, pit) tenen una
determinada repercussio no només en
la manera en que ambdds sexes es
veuen aells mateixosi, per tant, en la
seva identitat, siné també en la seva
autovaloracié en funci6 del grau

|’ adolescencia es
basa en latascade
«construir» lapropia
identitat

| nfantesa:
g7 finsals12 anys

!
¢
i
A

Primeres etapes en la vida d’una
persona i les edats aproximades.

Pubertad:
de12 al4 anys

Adolescencia;
de 14 a18 anys

Juventut:
de 18 a 30 anys

cussio real quetenen en la seva identitat
i autoestima; aixi doncs, mereixen que
els concedim la importancia que tenen
per a ells i que els parem atencié.
D’altra banda, per apropar-nos al moén
dels adolescents no cal que adoptem

Un grup d’amicsen € seu punt detrobada durant el cap de setmana.

d’ acceptacio social, ésadir, delaseva
popularitat o pertinencaagrupsi co-
Iles, com també del tipus de vincle que
sén capacos d’ establir amb els seus
amics.

Els pubers comencen amanifestar can-
vis-laregla, I’inici de la masturbacio,
etc.-que elsfan sentir-se diferents dels
Seus companys mes petits. El desenvo-
lupament d’ aquest periode és basic per
aconseguir unabonaidentitat de géne-
re.

L’ adolescéncia es basa en la tasca de
«construir» la propia identitat. Es
una fase en la qual adquireixen una
importancia maxima els amics i ami-
gues, €l grup, una certa desorientacio
causada pels canvisfisiologicsi ana-
tomics que es produeixen, larebel -lio
contrala norma adulta (principal ment
la de pares, maresi professors), com
també la conflictivitat i adaptabilitat
pel que fa als estudis, els valors, els
models de referénciai les conductes
d’imitacié de models.

Des del punt de vista psicologic, cal
destacar el desenvolupament del pen-
sament formal i el control de les emo-
cions, que permetran que €l jove assu-
meixi de manera positiva els canvisi
variacions que s han produit, tant cor-
poralment com social. Ara bé, aquest
procés no estara mancat d’ ansietat,
temors, dubtes, comportaments de re-
afirmacio, irritabilitat i sentiments
d’incomprensio.

L' adolescencia és |'época de «la

primera vegada», atés que son anys
en els quals es produeixen els primers
assaigs de vida semblant a la dels
adults.

Davant delasocietat consumistad avui
dia, I’adolescent adopta I’ actitud de
«passar-s'ho bé», que sol consistir a
sortir amb els amics per compartir
experiencies lluny de la influéncia
familiar. Un altre factor que afectaels
adolescents és la seva expectativa de
satisfer els desigs immediatament,
fet que té un risc de respondre a les
seves responsabilitats de manera eva-
siva 0 dedicant-los el minim esforg.
Cal destacar que, a Espanya, a partir
dels 16 anys, quan finalitzal’ Educacio
Secundaria Obligatoria (ESO), ja és
possible la contractacio laboral, cosa
que fa que alguns adolescents intentin
trobar feina per compaginar-la amb
els estudisi/o mantenir un estil de vida
meés autonom i individual.

Mereixen una mencié especial, per la
importancia que els concedeixen els
adolescents, els fenomens de sortir
de nit i el cap de setmana. Poder
arribar tard a casa és sinonim de vida
adultai independeéncia. El cap de set-
mana esdevé un ritual de comporta-
ments que suposen travessar elsli-
mits establerts com a forma de
reafirmacioindividual. Entred atres,
la preparacio de rutes motoritzades és
una manera de prolongar trobades en
uns marcs d' espai i temps diferents.

En la nostra cultura occidental, €l ci-
nemai latelevisié ofereixen programes

actituds massa autoritaries ni permis-
sives: el millor que es pot fer éstrobar
la mesura justa entre ambdues, perqué
€s pugui establir un marc en qué ens
relacionem adequadament amb els nos-
tresfills.

i pel-licules adrecades al's adol escents
en particular i alapoblacio juvenil en
genera. Moltsnoisi noies s enganxen
a aquestes séries i les prenen com a
models de referéncia. També és una
epoca d’ assisténcia a macroconcerts,
com també de lectura de comics. El
gue és jove esta de moda,
I eclecticisme regna en el vestir, es
combinalapassié per les marques amb
el «tot s hi val».

En alguns grups de joves es busca la
provocacio i ladiferenciaextremaamb
els adults. Els tatuatges, €ls pircings,
elsamulets, el cabell tenyit i I’ aspecte
marginal son algunes de les manifes-
tacions simboliques i estétiques que
els serveixen de llenguatge expressiu
i comunicatiu.

Un dels trets més destacats de la cul-
tura adolescent actual és el fervor que
desperten Internet i el telefon mobil.
Lapossibilitat de mantenir una comu-
nicacié permanent s'ha elevat a la
categoriade simbol. Els correus elec-
tronicsi els xats els permeten parlar
amb altres persones sense que cal gui
conéixer-les personal ment, sense que
hagin de passar per situacions inco-
modes, com la cerimonia de presen-
taci, etc. Els xats o punts de trobada
virtuals destaquen pel seu poder de
convocatoria. En qualsevol cas, la
navegacio per Internet constitueix una
paradoxa, ja que d’ una banda és una
manera de conéixer mons amb els
guals no es podria tenir contacte de
cap altra manera, pero d’ altra banda
|"abus de la seva utilitzacio
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pot aillar I'usuari del’ entorn mésim-
mediat. Amb els teléfons mobils, els
adolescents s envien entre ells missat-
gesen clau, fet que haarribat a generar
un nou llenguatge. Des del punt de
vistaideoldgic, lasolidaritat també és
un atribut generalitzat entre els joves,
encara que no sempre va acompanyat
de conductes coherents amb ella.

Tenir secretsinconfessablesi mostrar
algunes excentricitats formen part del
desenvolupament de I’ adolescent. Tam-
bé I’acompanyen les conductes amb
altes dosis de creativitat, seguides
d’ etapes d’avorriment, com també
d'indiferencia o «passotisme» i obsti-
nacié. Quan les expectatives del's pares
pel que faal futur professional o aca-
démic dels fills no es compleixen, és
possible que hi projectin laseva propia
frustracio. En manifestar el seu desen-
cant amb critiques als seus fills,
aguests poden interpretar que han de-
cebut els seus progenitors.

Els avengos tecnologics i un estil de
vidaen el qual lapresenciai ladistan-
cia permeten relativitzar el temps i
I’ espai generen un perill de distancia-
ment en la comunicacié entre pares i
fills que fa necessari tenir ponts de
connexio.

No es pot superar amb éxit la fase
adolescent sense que la identitat del
subjecte hagi trobat la manera de ma-
nifestar-se en les etapes posteriors. Les
crisis d’identitat dels adolescents
s expressen de diferents maneres, entre
les quals destaquen:

e Aillament: dificultat per mantenir
relacions interpersonals.

» Temporalitat: dificultat per progra-
mar activitats en el temps.

» Adaptabilitat: problemes relatius
amb lacomprensid i lainterioritza-
Cio de normes.

» Negativitat: problemes derivats de
I"adopci6 de conductes marginalsi
extremes com aaternativaalapres-
S0 que exerceixen lesnormesi cos-
tums establerts.

En I’ adolescéncia es produeix un re-
ajustament en el desequilibri entre el
fisic (el cos de persona adulta) i el
psicologic (ment infantil). Aquest
regjustament comporta fragilitat emo-

Lasolidaritat
tambeé és un
atribut
generalitzat
entre els joves

cional, com també vergonya i temors
respecte del propi cos. La resposta
familiar ales pors adolescents ha de
propiciar lareafirmacio de la persona
jovei lasevaincorporacio participativa
en ladinamica familiar. L objectiu és
aportar seguretat a |’ adolescent, com
abase perquée es pugui construir €l seu
projecte de futur. Pensem que la segu-
retat és fonamental per elaborar una
identitat i aquestano larep I’ individu
de lasocietat, siné que s’ had’ adquirir
atravésdel’esforg individual, de ma-
neraintransferible, intensa i satisfac-
toria.

Cad que elsparestrobin lamesurajusta
entre autoritat i permissibilitat pel

quefaalsfills, jaqued tipusdereacio
gue hi desenvolupin definira el marc
del tracte habitual. No oblidem que
I’ adolescent pot adoptar comporta-
ments que demostren una manca de
percepcio del perill real: és freguent
gue es consideri immortal i pensi que
els accidents i les desgracies li s6n
alienes, sobretot si esta en grup, un

Un dels ambits
de mésinteres
per aun noi o
unanoiaés el
del «seu
territori»

espai de gran valor per alsjoves, que
actua com a «lloc segur» entre la fa-
milia i la societat en general.

Un dels ambits de més interés per a
un noi o una noia és el del «seu
territori», I’espai privat on pot ser
ell mateix o ella mateixa. El dormi-
tori, decorat i personalitzat al seu
gust, ocupa el lloc principal, i s'hi
afegeixen també la seva discoteca, el
seu bar, el seu raco del carrer i les
seves rutes, entre d’altres espais
d’identificacié possessiva.

Mereixen una mencid especial els
Ilenguatges comunicatius en
I"adolescéncia, per exemple: €l llen-
guatge oral (argot, musica); el llen-
guatge escrit (comics, fanzines, re-
vistes); el llenguatge visual (cinema,
televisio, grafitis); el llenguatge mixt
(maobils, Internet, correu electronic,
xats, webs), i el llenguatge corporal
(tatuatges, pircings, moda).

L a festa constitueix el ritual juvenil
per antonomasia: anar-se'n de festa
o sortir de festa son les activitats
preferides dels joves en el seu temps
[liure, sobretot els caps de setmana.
Es possible que quedin durant els
dies lectius per xerrar, pero
|’ auténtica festa es viu el divendres,
el dissabte i el diumenge. Alguns
adolescents viuen els tres dies com
si en fos un de sol. Les discoteques
i elsbars musicals, que s omplen tots
els caps de setmana, com també els
concertsi elsfestivals musicals, son
les seves principals manifestacions
festives.

Pel que fa a la ingesta de begudes
alcoholiques, I’ adolescent no beu
com els adultsi sol circumscriure el
seu consum al temps lliurei les oca-
sions en que esta en grup. En aquest
sentit, insistim que cal afavorir la
comunicacié amb els adolescents,
transmetre’lslanocio de limits, ofe-
rir-los una sensaci6 d’'acceptacio i
seguretat, i alhora exigir-los
I’assumpcio6 de responsabilitats da-
vant del seu desenvolupament i recer-
cad identitat, oferint-los alternatives
guan es trobin bloquejats.

Per fer d’ aguesta etapa biografica un
espai Unic i exclusiu de maduracio i
de realitzacio d’'un projecte vital,
son fonamental s el respecte, lacomu-
nicacio i laintegracié familiar, amés
de comptar amb la seva opinié en
les decisions que els concerneixen.

Larebd:li6 contrala

norma adulta
(alguns exemples)

i

«S N0 em compreu unamoto, no espereu
que arribi puntual acasa.»

«No tenen respecte. No entenen que si
no veig aquesta serie no sabré de que
parlar i estaré penjada.»

endarrerir el que no esvol fer.»
«Estudiar? Total, per a qué serveix?»

«No és que no vulgui ordenar
I" habitaci6... Es que aratinc coses més
importants a fer.»

«Eren alabossa. Estic tipa que toquin
les meves coses! »

«No s per que té tanta pressa. Total, pel
poc cabell que ha de pentinar. A més,
ell no hadelligar.»

«No em penso bardlar. Vés dient, jo com
s sentis ploure i amb laboca tancada.
Aquest paio emvol amarger | existencia»

De quants diners disposen els/les adolescents
per al consum setmanal d'alcohol?

13,3%

3.3%
M 43,1%

28,8%

Menys de 6 euros
B 6-12 euros
[l 12-15 euros
Més de 30 euros
NS/NC

Quina és ledat d'inici del consum d'alcohol?
e 14 anys

$'hauria de ser més sever en el control de les
begudes alcoholiques?
N0 (28,3%) Si (68 7%)

NS/NC (3'3)

Shan d'adoptar mesures per prevenir el consum
d'alcohol entre els joves?
e Si(69,8%) No (26,8%)

NS/NC (3,4%)

Dadesdel ProjecteAlba (2001-2004), fet a partir d’una mostra de 22.000 adolescentsd’ entre
12i 18 anysdetot Espanya per la Fundacion Alcohol y Sociedad.
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Com abordam la questio

Per afrontar un problemaamb elsnostres
fillshem detenir sempre present que la
nostra actuacio no ha de provocar un
problema pitjor. El to, la durada, la
reiteracioi e retret, entred’ altresfactors,
poden arribar a impedir gque abordem

amb naturalitat i eficacia el que
pretenem solucionar. L’ adolescéncia és
una etapa de canvi continu i hem d’ estar
preparats per adaptar-nos a les
variacions que experimentaran els
nostresfillsdia adia. Esimportant que

distingim entre les coses que no ens
agrada quefacin elsnostresfillsi lesque
realment son perjudicials per a€ells. Hem
d’adaptar les nostres respostes a la
gravetat real de les conductes que
pretenem corregir.

Lamillor manerad’ abordar un conflicte
amb un adolescent és no generar-ne un
altre: per exemple, €l to de veu o la
precipitacio en e dialeg poden provocar
el bloqueig o la pérdua d’ autocontrol
del jove. El més adequat és crear
d entrada un climad’intimitat receptiva
i d’acceptacio de la persona, a partir
del qual procurarem separar causes i
efectes amb sinceritat, continuitat i
cercant sempre una solucié positiva.
S ha d’intentar no ser repetitiu en els
retrets, perque poden desviar I’ atencié
i enrarir lacomunicacié. Elserrorsens
ensenyen si |'experiéncia davant
d’ aquests és didactica. Lescrisisper-
meten una doblelectura: d unabanda,
el conflicte que generen obligaareplan-
tejar-se les arees af ectades; de I’ altra,
son una oportunitat per distingir
I’essencial del que és secundari. El
conflicte pot allunyar o apropar les
persones, NOMes és quiestioé de primar
unaopcio o unaaltra.

També desaconsellam que els pares
emprin exactament e mateix llenguatge
gue elsfills, en un intent d’ apropar-
s hi. El que han de fer és comunicar-
se amb franquesa i serietat a partir
de la seva propia posici6 i de la seva
manera personal d’expressar-se. S6n
adequades les xerrades serioses tot i
que cordials, intensesi graduals, segons
la gravetat de I’ assumpte en guiestio.

En el cas concret que el's pares observin
conductes d’abus en la ingesta
d’alcohol, hauran d’'explicar a
I’ adolescent -amb franquesai naturali-
tat, tot i que també amb serietat i vera
citat- elsefectesfisics, psiquicsi socias
d’aquest comportament. En abordar
aquesta questi6, s haura de donar als
joves |’ oportunitat d’ expressar-se amb
naturalitat, sense interrupcions ni pres-
ses en la seva narracio dels fets. Es
important assegurar-se que €l jove ha
entes |’ explicaciO; estractad informar
primer i de fomentar després compor-
taments alternatius que evitin larepeti-
CiO de la situacio. Cal esbrinar si el
consum d’ alcohol és un esdeveniment
aillat o bé ja és una conducta habitual.
En el primer cas, es procurara apel -lar
alaconfiangai responsabilitat diposi-
tades en |’ adolescent. Si ja és una con-
ducta instaurada, convé revisar |’ estil
devidageneral del jove; en aguest cas,
laintervencié hade ser mésglobal, ja
gue és facil suposar que I'abus de la
beguda és una consequiéncia d’ altres
problemes. En unasituacio aixi, el més
convenient és consultar-ho a un espe-
cialista

També convé diferenciar si ha begut
en excés durant €l cap de setmana o en
dies lectius. En el primer suposit, és
possible que la pressio del grup exer-
ceixi lasevainfluéncia; en € segon, la

situacio pot ser més greu, ja que pot
interferir en elsestudisi afavorir |’ abls
d’acohol en solitari. En aguest darrer
cas, conve acudir aun especialista per
abordar la situacié de maneraglobal i
integrada.

L educaci6 abasta tots els ambits de
I”ésser huma i, encara que no es pot
pretendre que els pares tinguin un co-
neixement técnic suficient en cadascun
d'élls, tampoc s€'ls eximeix de lares-
ponsabilitat de contrastar, abans de
manifestar conductes o opinions
propies, I exactitud d’ aquestes o laseva
conveniencia d’ aplicacié en cada mo-
ment de la convivéncia. Cada familia
€s un petit mén i s’han de tenir en
compte el maxim nombre de variables
gue incideixen en la biografia de
I” adolescent, sobretot les que es consi-
dera que poden influir-lo més.

L' autoritat paternai maternano s ha
d’exercir de maneraindiscriminada
i subjectiva. Es recomanable establir
contactes amb altres progenitors amb
fills d edats semblants, i contrastar-hi
els problemes comuns en matéria
d’ educacié. Conéixer-ne les respostes
i elsresultats que han aconseguit davant
dels conflictes gjudaapreparar lapropia
estratégia d’intervencio.

Si les conductes delsfills no agraden

as pares, ésfonamental diferenciar si
€s perque aguests s identifigquen amb
aquestes conductes o0 amb les possibles
conseguiéncies que puguin tenir en els
seus fills. En aguest darrer cas, cal
intervenir i parlar amb els adol escents.
Arabé, ésrecomanable haver contrastat
abans|es posicions propies, com també
haver desenvolupat un plad’ accié que
tingui una valoracio tecnica optima i
que, a més, el pare i la mare
I’ assumeixin emocionalment com la
millor postura davant d’una situacié
determinada. Cal tenir en compte que
els canvis de conductai I adquisicio de
nous habits en els fills en general son
lents; per tant, €l parei lamare en tot
moment han de reconéixer el's compor-
taments positius, encara que siguin
petits, i no han de deixar d'informar €l
fill o filla dels que son negatius, tant
pels seus efectes com per les seves
causes.

La persisténcia en les actituds i els
comportaments necessaris per generar
els canvis no s’ had'associar ales xe-
rrades llargues i repetitives, poc ade-
quades per auna mentalitat adol escent
que es troba en una epoca de rebel i 0,
inadaptacio i canvi per definicio. Es
preferible una xerrada breu, encaraque
seriosai ben preparada, abans que una
de més profunda pero improvisada i
amb retrets.

Fundacion
Alcohol y
Sociedad

W

Govern de les llles Balears

Conselleria de Salur i Consum

Fundacién Alcohol y Sociedad

c/ Villalar, 4. 1°izqg. 28001 Madrid
Tel.: 917450844 / Fax: 915618955

Correu €electronic:
secr etar ia@al coholysociedad.org

per a més informacio:

Amb la col-laboraci6 de:

Avaluat per:

Fundaci6

Bosch i Gimpera

Universitat de Barcelona

U
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