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Facin el que facin els pares i les mares sempre son el referent dels seus

fills i filles, cal ...

Que fan, que canvia
en la seva vida
quotidiana...

observar

Preguntar i escoltar

Escolta activa: escolta
per a que et parlin

Parlar
p reg u nta r, Formar-se i parlar per

a que escoltin
escoltar

Tota la conducta dels pares i les mares és rellevant (modelat)




Que s’apren dels pares i les mares?

Comportar-se com a
homes o dones
Models de génere

Normes i valors
Qué és important

N\

Entendre i expressar les

emocions
Autoregulacié emocional

6 A respectar i valorar

les altres persones
Respecte

A entendre i apreciar
o no el nostre cos
Autoacceptacio

Donar i rebre afecte
Valorar els afectes

Sentir-nos bé o El vincle seqgur, el
malament amb la consentiment, etc.
sexualitat Garanties de relacio

Desig, plaer

B~ w N

Regulacié cognitiva



L'Educacié Afectiva i Sexual implica aportar INFORMACIO,

pero el que més necessiten son

MODELS
de comprensio i afecte
(vincle segur, consentiment ...)
|
FORMACIO

adquisicio de valors, actituds

positives sobre: emocions,
afectes i sexualitat.
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La entidad

Somos un grupo de organizaciones de accién social que trabajan e investigan juntas
para mejorar la intervencién con la infancia y la juventud en situacion vulnerable

Novedades

Red Jovenes e igaxes instan a educar en sexualidad
desde Primaria

Santiago, 2 de octubre ce 2019 - Internet ya es fuente
principal de educacion sexual para tres de cada cuatro
adolescentes. A los 14 anos, la mayoria de los adolescentes
varones ya han visto pornografia de contenide machista,
violento y vejatoric contra las mujeres. Ante el aumento de
las conductas de riesgo y de los esterectipos de género, y
durante lz jornada "EGucacién afective-sexual en la era
de |2 nueva pornografia” celebrada hoy en Santiago,

AREA JOVEN NOVEDADES RECURSOS COLABORA

‘ Ei Liked

Joévenes e Inclusion

859 likes

You and 68 other friends like this

H. @l 7w

J

Jovenes e Inclusién

fa cosa d'un mes

™ Send Message

- -




Un risc no genera activacio fins

que no es percebut com a amenaca




Adolescents i joves

En 2016, The Journal of Sex Research va
dedicar un numero especial a revisar tots els
estudis realitzats entre 1996 i 2016 sobre
adolescents i pornografia.

Jochen Peter i Patti M. Valkenburg, concloien:

"hi ha fortes evidencies que I'us de
la pornografia per part dels
adolescents condiciona les seves
actituds sexuals”.



O Hi ha

en la sexualitat
dels
adolescents

VAN

_|_




Que és la nova
pornografia?

De la pornografia convencional
a la nova pornografia



L+ Legal e il-legal

Que és la nova pornografia?

- Sexe explicit - Preservatius

- Videos - Manades

 Internet - Imatge de les

. Pantalles dones

. Gratuit - Video-jocs
sexuals

: * Negoci

¢t + Violencia

10



Canvis en la pornografia

Les quatre darreres etapes
construeixen com a negoci Pornografia en cine

capitalista la pornografia L'acci6 del sexe
(moviment) com a
objecte d'exhibicié
Objectiu: mostrar, excitar, )
, provocar sorpresa. en internet

I'acte sexual Suport: filmacions La transgressid, violéncia,

L'acte del sexe el risc, accions per
(estatic) com a encarrec... com a objecte

Nova pornografia
Pornografia de

objecte d'exhibicié
d'exhibicio Objectiu: mostrar conductes
Objectiu: extremes, excitar amb

rapidesa, provocar conducta.
Suport: curtes filmacions a
internet

mostrar, excitar,
provocar. Suport:
revistes

Pornografia 5G

Pornografia classica El pas a l'acte

El cos de la com a objete de
dona com a la pornografia
objecte Obijetiu: generar
d'exhibicié conducta
Objectiu: mostrar, transgressora.
excitar, provocar. Suport : videojocs,

Suport: qualsevol autoproduccio...



PORNOGRAFIA Cinc canvis
1

L'oferta és publicitat;

majoritariament filmacions

gratuita, pero <

vinculada a pornografiques;
empreses de contactes:

i, quatre mercats, ’

en expansi6 en el KENJ{{ITa]e
. mon d'internet:

12



PORNOGRAFIA Cinc canvis
2 i. 12°% OF THE

" - P L - . o —y
X t—-3 > : i ~’

beaaed I Soee . .—_’

WEBSITES oNTHE B B B I I

3 Ll Lt bl THATS .
INTERNET ARE — — —— 172

PORNOGRAPHIC. [E EE I rS'TES
anStant EVERY SECOND... @ <

creixement 2 »

- A $3075.641S 5 INTERNET

del negoci de " \\ BEING SPENT ON ussns ARE

- . ) ;-): A PORNOGRAPHY. VIEWI PORN.
la pornografia b :

$3.075,64 1 segon
$184.538,40 1 minut
$11.072.304,00 1 hora
$265.735.296,00 1 dia
$7.972.058.880,00 30 dies



ital

PORNOGRAFIA Cinc canvis

KB Es mostren practiques sexuals
de tot tipus

(legals, il-legals, d'alt risc)

sense filtres

sexe en grup, violacions, incest, submissio, sexe amb menors d’edat,
bukkake, practiques de risc, etc.
Imatges “racialitzades”: “mexicanes”, “japoneses”, etc.

14



PORNO

Dels ordinadors de
sobretaula als mobils

P ] {—'_._3 m— —
[ 5|‘ E. YEARIN
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»

Traffic by Device Worldwide
Proportion of Phone, Desktop and Tablet

10.8%

Univers
de les [les B

Traffic by Phone, Desktop & Tablet

@ Phone @ Tablet

‘ Desktop

United States
Japan

United Kingdom
Canada
France
Germany |t
Italy
Philippines
Australia
Mexico |8
Brazil

Spain
Netherlands |72
Poland
India |89¢
Ukraine |
Thailand
Russia |
Argentina

Sweden

PHONE
GROWTH
(market share)

A7%
A11% D
A10%
A%
A13%
A10%
A12%
A7%

A9%

A%
A11%
A%
A17%
¥Y1%

A14%
A12%
A16%
A 9%

A%

PORNHUBACOM/INSIGHTS



PORNOGRAFIA Cinc canvis
5

Increment

Diversos nivells constant de |a
d'interactivitat, Interactivitat.
des de la minima
interaccio fins la

relacio cara a cara 5 G

16
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PORNOGRAFIA Cinc canvis

Video-joc: Rape Day

Violacions de dones

S’experimenten
relacions sexuals no
consentides amb
dones,

amb |'objectiu
d'aconseguir
violacions cada
vegada meés violentes,
per acabar assassinant
a les dones.




Que sabem sobre
el consum de

pornografia entre
els adolescents |
joves

@ Estudi realitzat per UIB 1 la Xarxa
“Jovenes e inclusion”, 2018



Estudi 7 CCAA, 2018

Edats De 16 a 29 anys

1) Andalucia, (2) Balears, (3) Castilla
CC AA (1) : ( ). €) Yy
Ledn, (4) Castilla La Mancha, (5)

Catalunya, (6) Com. Valenciana, (7) Galicia
Sense mostra suficient: Pais Vasco i Com. de Madrid

o
2

Mostra 2.457

i de les 7 CC AA amb mostra representativa
N

5 T " e e o
reball de Maig i juny de 2018
o camp

19




Estudi 7 CCAA, 2018

Has rebut educacio afectiu :
Si: 69,9%
sexual?

Va respondre a les teves No o només
inquietuds, curiositat, en part:
interessos? 42,2%
Amistats:
72,8%
Com vares resoldre els dubtes? -
Internet:

69,1%

20



Estudi 7 CCAA, 2018

Mires pornografia

Si: 70,7%

habitualment?

HOMES DONES
Si 86,9% 54,8%
No 7,8% 28,3%

21



Estudi 7 CCAA, 2018

Amb quina fregliencia mires pornografia?

HOMES DONES

Ocasionalment 37,1% 42,4%
i Cadasetmana <o 32,0% 6,2%
o A diari g 14,3% 0,8%




Estudi 7 CCAA, 2018

Mitjana d’edat a la qual

comencen a mirar pornografia
habitualment

Edad minima en la que vieron

pornografia

Homes:
14,02 anys
Dones:
16,14 anys

Homes:
8 anos

Dones:
8 anos

23
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INFORME de Maialen
Garmendia, directora del grupo

Universitat

nivel
de les [lles Balears

INTERNET INFANCIA

Los ninos espanoles acceden a internet
alos 7 anos y a los 8 ya tienen movil

EFE | Madrid | 27 feb. 2018

de investigacion
EU Kids Online de la
Universidad del Pais Vasco

Un nifio delante de un ordenador. EFE/Archivo

24
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Sexualitzacio
Presencia a la societat

Reportatge en Der Spiegel sobre el ATt SRR
turisme a Mallorca. Juny 2019

Atways
Comstor

Der Darm und
das Geheimnis eines
langen Lebens

A Partytouristen in Arenal: »Saufen mit Niveau«

Autos raus! Wie China sich die Die Helden des

Die Pline der Stidte Welt untertan macht Ballermann ?’“‘8‘”‘“ Sport- und Fitnesskaufmann aus de.m Meis
£ ievon Mal- | sauerlindischen Willingen arbeltt_{t mitt- | Hnd ve



Exemple de la influencia del porno.

“sempre t’has de correr al final
de la mamada”
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ALWAYS
CumsHor
t\ AFTER

\

~

- BrowJos

ALWAYS
CumMsHOT
. RAFTIR

hingfiis




Estudi 7 CCAA, 2018

Per que mires pornografia habitualment?

HOMES DONES

Per masturbar-me 62,4% 25,3%

i Per curiositat 45,4% 34,7%
@ Per aprendre sobre 33.1% 17.4%

sexe



Estudi 7 CCAA, 2018

Com vares descobrir la pornografia?

HOMES DONES

Cercant per internet 35,3% 19,3%

Lef zi\mlstats 24 2% 11.4%
m’ajudaren

La vaig trobar a 15.0% 14.3%

internet,sense cercar



Estudi 7 CCAA, 2018

Que ha motivat que miressis més o manco

pornografia?

HOMES DONES
Cada vega.da mes: 11,8% 5,8%
per no tenir parella
Cada vegada menys: 15,3% 4.8%

™ per tenir parella
©

RES 55,8% 41,2%



Estudi 7 CCAA, 2018

Com mires pornografia?

Homes Dones
Sol/a 86,9% 54,8%
Amb amics 10,3% 3,2%

\
@ Amb amigues 4,5% 6,2%



WZ/&,E Game Lovers
2 [ Sponsored - &

!

iTodo es posible en este juego! YY P No se
lo muestres a tu madre ...

20,413 PEOPLE PLAY THIS

Pla Game]
isolo para hombres! § 7 [ y




Estudi 7 CCAA, 2018

Increment de les conductes de risc, relacionat
amb la pornografia

(sense preservatiu, practiques en grup, amb
desconeguts, etc.)

No ha augmentat 30,4%

Si, pero nomeés ocasionalment 43,8%

© Si, he assumit major risc 2,8%
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Baja el uso del condon y las
infecciones por transmision sexual
suben un 26%

» Enfermedades como la gonorrea, la sifilis y la clamidia
estan afectando especialmente a la poblaciéon de entre 20y
34 anos

EFE
13/06/2019 17:58 | Actualizado a 13/06/2019 18:18

La ministra de Sanidad, Maria Luisa Carcedo, ha alertado
hoy del aumento “muy preocupante” del nimero de
infecciones de transmision sexual, con un incremento
medio anual del 26,3 % entre 2013 y 2017, mientras que el uso
del preservativo entre los jévenes ha descendido del 84 al
75 % entre 2002 y 2018.

33



Nueva pornografia
y cambios

en las relaciones
interpersonales

Lluis Ballester Brage
Carmen Orte Socias

Red Jdvenes e Inclusion

Octaedroy Editorial

Liuis Ballester Brage
Carlos Roson Varela
leresa Facal Fondo
{coords.)

Pornografia
y educacion
afectivosexual

A

Oclaedrof, LEditoriad




Estudi 2020: alumnat universitari

/

Davant d'aquesta

situacio ens
plantejarem:

AN

Es possible entendre els
mecanismes del consum
massiu i les seves

consequeéencies?

Es pot canviar el nivell
de consum,
abandonar-lo?

Com cal enfocar
I'EAS?




Justificacions

interioritzacio de creences i
opinions, les quals
funcionen com a

Homes

...majoritariament desenvolupada
per homes joves, amb increment

entre dones joves.

Percepcions

Les percepcions i
relacions, es
modifiquen pel consum
de pornografia

justificacions del consum

Poca empatia

associacio entre nivells
baixos d'empatia, alt
consum de porno i més
practiques de risc

Risc

Les conductes de risc
(reduccié de I'us de
I'preservatiu i altres) es
vinculen amb el consum




Connexions

37
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Canvis observats

Canvis en les :

: Canvis en la
tecnologies :
pornografia

MOBIL SEMPRE
PRESENT

GRANS CONSUMIDORS

Canvis en les
percepcions i
relacions 4
interpersonals
IMAGINARI ALTERAT

Invitacio a fer altres
activitats
3
PRACTIQUES de RISC
NATURALITZACIO de la
PROSTITUCIO

CONDUCTA en CANVI

38



Que implica la

pornografia?

39



PORNOGRAFIA

Es veuen preservatius i
altres anticonceptius?

40




PORNOGRAFIA

Es veu el procés de
coneixement, seduccio,
afectes...?

41




PORNOGRAFIA

Es veu violencia?

42




PORNOGRAFIA

Envien missatges per fer
altres coses?

43




PORNOGRAFIA

Com es presenta a les
dones?

44
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ue no es veu a la nova pornografia?

O

Consentiment, reconeixement d’altres
persones

Limits

Afectes i Bon tractament

Auto-cura del cos i relacions

Saber identificar la violéncia (simbolica,
fisica i emocionalment toxica)

45



D Que no es veu a la nova pornografia?

Vincle segur

Dos factors clau

Consentiment

46



Connexions
delictives

Pornografia
infantil i altres

47
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DELICTES ASSOCIATS A LA PORNOGRAFIA

Cae una red de pornografia infantil
en Whatsapp que operaba también
en Baleares

Un total de 19 personas han sido detenidas - Se han incautado 16 terabytes de
informacion

Efe/Madrid | 02.08.2018 | 10:10

La Policia Nacional ha desmantelado una de las mayores redes nacionales de distribucion de

pornografia infantil a través de WhatsApp y han sido localizados catorce grupos de este sistema de
mensajeria instantanea desde los que se remitia temétic%ped()ﬁla de extremada brutalidadlsobre
| nifos de 0 a 8 ainos. I

El operativo, liderado por la Policia Nacional con la colaboracién de Interpol y Europol, debido a las
conexiones internacionales de esta red de pedofilia en América y Europa, se ha saldado con 19
detenidos en en Espafia en coordinacién con 18 juzgados ante la cantidad de usuarios implicados y su
dispersion geografica.

Se han practicado ademas 19 registros en los gue han sido intervenidos dispositivos con mas de 16
terabytes de informacion que conteniarIunos 2.400.000 archivos de pornografia infantil,kegfm un

comunicado de la Policia.

Las pesquisas condujeron a detectar hasta catorce chats, 58 usuarios y enormes cantidades de
archivos compartidos y -prosigue el comunicado- se pudo constatar que la actividad ilicita no se
limitaba a Espafia, sino que extendia sus redes a otros 7 paises de Europa y de América.



Guardia Civil y FBI detienen a 31 pedofilos
2019 por captar 145 ninos por internet

JOVENES E INCLUSION
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®

DELICTES ASSOCIATS A LA PORNOGRAFIA

Los 145 menores identificados -la mayoria nifias- habian sido captados para participar en una
plataforma de videoconferencias online en las que las victimas grababan videos sexuales

09/05/2019 11:12 - ACTUALIZAL

La operacion Craven, iniciada en 2016, ha permitido a la Guardia Civil el cierre
definitivo de esta plataforma en la red administrada desde Espana y utilizada
por varios grupos criminales para conseguir la participacién de menores en
actividades sexuales.

En Espana el grupo de Delitos Telematicos de la Unidad Central Operativa
(UCO) han sido arrestadas tres personas - uno de ellas detenida hace un afio
en Alicante ya ha sido condenado a 180 anos de prisién- e identificados ocho
menores, mientras que la mayoria de actuaciones policiales se han practicado
en EEUU.

Entre los detenidos habia "cazadores”, un rol que consistia en rastrear a

menores en diferentes redes sociales, principalmente ninas deentre 8y 14

ae envi ] ICI
plataforma intervenida. Una vez se ganaban la confianza de los menores con
juegos propios de su edad, les incitaban a seguir otras practicas con contenido
sexual a través de su webcam.

Durante esta fase participan ya los denominados "loopers" o "lanzaderas". Su
tarea era la de engafar a las victimas con esos juegos infantiles para lo cual

difundian otros similares ya elaborados para que los nifios los imitasen.
49
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PORNOGRAFIA

Induccio a la... “SELF-SEXUAL EXPLOITATION”

Self Produced Child Pornography: The

Appropriate Societal Response to Juvenile Self-

Sexual Exploitation

Virginia Journal of Social Policy and the Law, Vol. 15, No. 1, 2008
CUA Columbus School of Law Legal Studies Research Paper No. 2008-26

51 Pages - Posted: 18 Jun 2008 - Last revised: 24 May 2014

Mary Leary

50



Cultura del

porno

51



Representacio del sexe

TOPICS D’AQUESTA NOVA CULTURA

El porno comunica la sensacio
d’Omnipotencia als joves

Generalitza els models masculins
d’una relacio sexual

Mostra relacio sexual
descontextualitzada

[ ]
@ Universitat ’JOVENES £ INCLUSION
de les [Ues Balears SUCIAL
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Representacio del sexe

Tematitzacid per part de les series

Sex education Tractament amable
NETFLIX de les relacions

Tractament més

Euphoria
HBO duresa

(Episodi 1: minut 27; Episodi 2: inici;...)

Black Mirror . -
Shut Up and Dance Porno | pedofllla

NETFLIX




Representacio del sexe

Tematitzacid per part de diversos documentals:

Porndemic VIH i altres malalties
MOVISTAR de transmissio sexual

Adictos a la

pornografia
El Pais Semanal

Breu presentacio dels
processos implicats

https://www.daleunavuelta.org/




Altres conseqiiencies
Increment de la violencia sexual

I VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

El 32% de hombres y el 24% de mujeres
en Espana considera que forzar a la
pareja NO ES VIOLENCIA!

Un informe del Gobierno refleja el nivel de tolerancia El 20% de los hombres ve normal abusar de una mujer
social hacia las agresiones sexuales y el machismo que viste de manera "provocativa"
El Periédico
Barcelona - Martes, 05/06/2018 | Actualizado a las 19:33 CEST
.\
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Per que es mira

pornografia?

56



Per que es mira pornografia?

Primer, per curiositat...

Activacio, estimulacio

activacio de neuroprocessos: dopamina

Satisfaccio de necessitats

Orientacio de la conducta

Jensen (2016), Kaspersky Lab (2017) 57



Construccio de I'imaginari sexual

Quins son els
preliminars acceptables
i efectius?
PRELIMINARS

Com son els cossos, en
detall?
DIVERSITAT CORPORAL

Quins accessoris puc o
he d'utilitzar
(preservatius, roba,
lubricants, vibradors,
jocs, etc.)?
ACCESSORIS

Com s'inicia una relacio

sexual?
INICI

Quines practiqgues son
habituals? Que es pot
fer?
PRACTIQUES

Com és la resposta que
s'espera d'un home o
d'una dona
(sons, frases, caricies,

rudesa vs suavitat,
intensitat, etc.)?

RESPOSTA EMOCIONAL

Com es pot crear un

ambient adequat?
AMBIENT

Quines parts del cos
s'han d'estimular i com
es fa?
ESTIMULACIO

Quant dura una relacio

acceptable?
DURACIO




Tecniques per a captar I'atencio

Menu

Recompensa

Por de perdre’'s alguna cosa

Aprovacio social

Reciprocitat

AV VA VA VA V4

Tristan Harris (2019)
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S’ha de fer
qualque cosa?

Que es pot fer?

61



6 reptes

Douglas Kirby i Nanette Ecker, van
presentar les Directrius Internacionals
de Sexualitat de la UNESCO, el 2009:

“I'educacio sexual a les escoles
hauria de ser tan important
com les matematiques".

...pero de quina manera s’ha de fer?

62
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Prudéncia en l'accés

als mobils i tablets per
a infants i adolescents.

Recordar que hi ha
aplicacions per al control
parental

63
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Estimular el raonament

critic: fomentar la

comprensio critica de la
sexualitat, les relacions
personals, del porno...

Convé aprofitar totes les
ocasions per observar,

parlar i escoltar (“pluja
fina”).
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Cal promoure relacions
afectives-sexuals
igualitaries i no
culpabilitzades.

Modelat per part dels
pares i les mares: mostrar
els afectes i el respecte.

65



SOCIAL

[ ]
JJOVENES £ INCLUSION

Universitat
de les [les Balears

No jutjar, no castigar, no
prohibir:

...evitar la temptacio de
creure que es pot
controlar prohibint.

66
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Hi ha altres fonts de
consulta i informacio.

Que sapiguen demanar
ajudar.

67



Meés oportunitats que es poden crear...

Educacio Afectiva i
Sexual als centres

educatius des dels
primers nivells educatius

Actualizar EAS:
impacte de la nova
pornografia online,
instagram, Tik-tok...

Promoure investigacio
sobre les consequencies
de la pornografia online
sobre adolescents

Implicar les mares i els
pares en ’EAS i en
Programes de
Competéncia Familiar

Seleccionar material
didactic i altres materials
(filmacions...) que puguin
ajudar a millorar ’EAS

Promoure controls legals
per a evitar els aspectes
meés negatius

de la NPO
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