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Què fan, què canvia 
en la seva vida 

quotidiana...

Observar

observar

Parlar
preguntar, 
escoltar

Formar-se i parlar per 
a que escoltin

Preguntar i escoltar

parlar
Escolta activa: escolta 

per a que et parlin

Facin el que facin els pares i les mares sempre són el referent dels seus 
fills i filles, cal ...

Tota la conducta dels pares i les mares és rellevant (modelat)



El vincle segur, el 
consentiment, etc.
Garanties de relació
...
Regulació cognitiva

8

A respectar i valorar 
les altres persones
Respecte

6
A entendre i apreciar 
o no el nostre cos
Autoacceptació

7

Normes i valors 
Què és important5

Entendre i expressar les 
emocions

Autoregulació emocional
2

Comportar-se com a 
homes o dones

Models de gènere
1

Sentir-nos bé o 
malament amb la 

sexualitat
Desig, plaer

4

Donar i rebre afecte
Valorar els afectes 3

Què s’aprèn dels pares i les mares?



de comprensió i afecte 
(vincle segur, consentiment ...)

L'Educació Afectiva i Sexual implica aportar INFORMACIÓ, 
però el que més necessiten són

adquisició de valors, actituds 
positives sobre: emocions, 

afectes i sexualitat.

MODELS

FORMACIÓ
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Un risc no genera activació fins 
que no es percebut com a amenaça
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Adolescents i joves
En 2016, The Journal of Sex Research va 
dedicar un número especial a revisar tots els 
estudis realitzats entre 1996 i 2016 sobre 
adolescents i pornografia. 
Jochen Peter i Patti M. Valkenburg, concloïen:

"hi ha fortes evidències que l'ús de 
la pornografia per part dels 
adolescents condiciona les seves 
actituds sexuals". 



Hi ha 
resiliència

en la sexualitat 
dels 

adolescents
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Què és la nova 
pornografia?1

De la pornografia convencional
a la nova pornografia
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Què és la nova pornografia?
• Sexe explícit
• Vídeos
• Internet
• Pantalles
• Gratuït
• Negoci
• Legal e il·legal
• Violència

• Preservatius
• Manades
• Imatge de les 

dones
• Video-jocs

sexuals
• ...



L'acte del sexe 
(estàtic) com a 
objecte 
d'exhibició

Pornografia de  
l’acte sexual

Objectiu: 
mostrar, excitar, 
provocar. Suport: 
revistes

El pas a l’acte 
com a objete de 
la pornografia

Pornografia 5G

Objetiu: generar 
conducta 
transgressora.
Suport : videojocs, 
autoproducció...

La transgressió, violència, 
el risc, accions per 
encàrrec... com a objecte 
d'exhibició

Nova pornografia 
en internet

Objectiu: mostrar conductes 
extremes, excitar amb 
rapidesa, provocar conducta. 
Suport: curtes filmacions a 
internet

Canvis en la pornografia
Les quatre darreres etapes 
construeixen com a negoci 
capitalista la pornografia

El cos de la 
dona com a 
objecte 
d'exhibició

Pornografia clàssica

Objectiu: mostrar, 
excitar, provocar. 
Suport: qualsevol

L'acció del sexe 
(moviment) com a 
objecte d'exhibició

Pornografia en cine

Objectiu: mostrar, excitar, 
provocar sorpresa. 
Suport: filmacions

Rape Day
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• publicitat;
• filmacions

pornogràfiques; 
• contactes; 
• prostitució

PORNOGRAFIA Cinc canvis

L'oferta és
majoritàriament

gratuïta, però
vinculada a 

empreses de 
quatre mercats, 

en expansió en el 
món d'internet:

1
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PORNOGRAFIA Cinc canvis

Constant 
creixement 

del negoci de 
la pornografia

2

Font: Informe USA, 2017.
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PORNOGRAFIA Cinc canvis

Es mostren pràctiques sexuals 
de tot tipus 

(legals, il·legals, d'alt risc) 

sense filtres

3

sexe en grup, violacions, incest, submissió, sexe amb menors d’edat,
bukkake, pràctiques de risc, etc.
Imatges “racialitzades”: “mexicanes”, “japoneses”, etc.
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Dels ordinadors de 
sobretaula als mòbils

4
PORNOGRAFÍA Cinco cambios
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Diversos nivells 
d'interactivitat, 

des de la mínima 
interacció fins  la 

relació cara a cara

5
PORNOGRAFIA Cinc canvis

Increment 
constant de la 
interactivitat.

5G
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PORNOGRAFIA Cinc canvis
Video-joc: Rape Day

Violacions de dones
S’experimenten 
relacions sexuals no 
consentides amb 
dones, 

amb l'objectiu 
d'aconseguir 
violacions cada 
vegada més violentes, 
per acabar assassinant 
a les dones.
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Què sabem sobre 
el consum de 
pornografia entre 
els adolescents i 
joves2

Estudi realitzat per UIB i la Xarxa
“Jóvenes e inclusión”, 2018
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Estudi 7 CCAA, 2018

Edats De 16 a 29 anys

CC AA (1) Andalucía, (2) Balears, (3) Castilla y 
León, (4) Castilla La Mancha, (5) 

Catalunya, (6) Com. Valenciana, (7) Galicia
Sense mostra suficient: País Vasco i Com. de Madrid

Mostra 2.457 
de les 7 CC AA amb mostra representativa

Treball de 
camp Maig i juny de 2018
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Estudi 7 CCAA, 2018
Has rebut educació afectiu 

sexual? Si: 69,9% 

Va respondre a les teves 
inquietuds, curiositat, 

interessos?

No o només 
en part: 
42,2% 

Com vares resoldre els dubtes?

Amistats: 
72,8% 

Internet: 
69,1% 
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Estudi 7 CCAA, 2018
Mires pornografia 

habitualment? Si: 70,7% 

HOMES DONES

Sí

No

86,9% 54,8%

7,8% 28,3%
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Estudi 7 CCAA, 2018

Amb quina freqüència mires pornografia?

HOMES DONES

Ocasionalment

Cada setmana

A diari

37,1% 42,4%

32,0% 6,2%

14,3% 0,8%46
,3

%
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Estudi 7 CCAA, 2018

Mitjana d’edat a la qual
comencen a mirar pornografia

habitualment

Edad mínima en la que vieron 
pornografía

Homes: 
8 años

Dones: 
8 años

Homes: 
14,02 anys

Dones: 
16,14 anys
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Sexualització
Presència a la societat

Reportatge en Der Spiegel sobre el 
turisme a Mallorca. Juny 2019
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Exemple de la influència del porno.

“sempre t’has de còrrer al final 
de la mamada”
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Estudi 7 CCAA, 2018

Per què mires pornografia habitualment?

HOMES DONES

Per masturbar-me

Per curiositat

Per aprendre sobre 
sexe

62,4% 25,3%

45,4% 34,7%

33,1% 17,4%
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Estudi 7 CCAA, 2018

Com vares descobrir la pornografia?

HOMES DONES

Cercant per internet

Les amistats 
m’ajudaren

La vaig trobar a 
internet,sense cercar

35,3% 19,3%

24,2% 11,4%

15,0% 14,3%
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Estudi 7 CCAA, 2018
Què ha motivat que miressis més o manco 

pornografia?

HOMES DONES

Cada vegada més: 
per no tenir parella
Cada vegada menys: 

per tenir parella

RES

11,8% 5,8%

15,3% 4,8%

55,8% 41,2%



30

Estudi 7 CCAA, 2018

Com mires pornografia?

Homes Dones

Sol/a

Amb amics

Amb amigues

86,9% 54,8%

10,3% 3,2%

4,5% 6,2%
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Estudi 7 CCAA, 2018
Increment de les conductes de risc, relacionat 

amb la pornografia 
(sense preservatiu, pràctiques en grup, amb 

desconeguts, etc.) 

No ha augmentat

Sí, però només ocasionalment

Sí, he assumit major risc

30,4%

43,8%

2,8%
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Estudi 2020: alumnat universitari
És possible entendre els 
mecanismes del consum 
massiu i les seves 
conseqüències?

Com cal enfocar 
l'EAS?

Es pot canviar el nivell 
de consum, 
abandonar-lo?

Davant d'aquesta 
situació ens 
plantejàrem: 

1

2

3



Homes
...majoritàriament desenvolupada
per homes joves, amb increment
entre dones joves.

Justificacions
interiorització de creences i 

opinions, les quals 
funcionen com a 

justificacions del consum

Percepcions
Les percepcions i 

relacions, es 
modifiquen pel consum 

de pornografia

Poca empatia
associació entre nivells 

baixos d'empatia, alt 
consum de porno i més 

pràctiques de risc

Risc
Les conductes de risc 

(reducció de l'ús de 
l'preservatiu i altres) es 
vinculen amb el consum



37

Connexions3
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Canvis en les 
tecnologies

MÒBIL SEMPRE 
PRESENT 

Canvis en la 
pornografia

GRANS CONSUMIDORS

Canvis en les 
percepcions i 

relacions 
interpersonals

IMAGINARI ALTERAT
CONDUCTA en CANVI

Invitació a fer altres 
activitats

PRÀCTIQUES de RISC
NATURALITZACIÓ de la 

PROSTITUCIÓ

1 2

3 4

Canvis observats
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Què implica la 
pornografia?4



40

Familia como contexto de intervención

Es veuen preservatius i 
altres anticonceptius?1

PORNOGRAFIA
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Familia como contexto de intervención

Es veu el procés de 
coneixement, seducció, 
afectes...?

2

PORNOGRAFIA
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Familia como contexto de intervención

Es veu violència?3

PORNOGRAFIA
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Familia como contexto de intervención

Envien missatges per fer 
altres coses?4

PORNOGRAFIA



44

Familia como contexto de intervención

Com es presenta a les 
dones?5

PORNOGRAFIA
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Què no es veu a la nova pornografia?

1 Consentiment, reconeixement d’altres
persones

2
3

Límits

Afectes i Bon tractament

4
5

Auto-cura del cos i relacions

Saber identificar la violència (simbòlica, 
física i emocionalment tòxica)
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Què no es veu a la nova pornografia?

Dos factors clau

Vincle segur

Consentiment
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Connexions 
delictives
Pornografia 
infantil i altres5
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Familia como contexto de intervenciónPORNOGRAFIA
Inducció a la... “SELF-SEXUAL EXPLOITATION”
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Cultura del 
porno6
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Representació del sexe

El porno comunica la sensació 
d’Omnipotència als joves

TÒPICS D’AQUESTA NOVA CULTURA

Generalitza els models masculins 
d’una relació sexual

Mostra relació sexual 
descontextualitzada
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Representació del sexe
Tematització per part de les sèries

Sex education
NETFLIX

Tractament amable 
de les relacions

Euphoria
HBO

Tractament més 
duresa

(Episodi 1: minut 27; Episodi 2: inici;...)

Black Mirror
Shut Up and Dance

NETFLIX
Porno i pedofilia
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Representació del sexe
Tematització per part de diversos documentals:

Porndemic
MOVISTAR

VIH i altres malalties 
de transmissió sexual

Adictos a la 
pornografía 
El País Semanal

Breu presentació dels 
processos implicats

https://www.daleunavuelta.org/
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NO ES VIOLENCIA!

Altres conseqüències
Increment de la violència sexual
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Per què es mira 
pornografia?7
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Per què es mira pornografia?

Jensen (2016), Kaspersky Lab (2017)

activació de neuroprocessos: dopamina

Primer, per curiositat...



Construcció de l’imaginari sexual
Quins són els 

preliminars acceptables 
i efectius?

PRELIMINARS

Com s'inicia una relació 
sexual?

INICI

Com es pot crear un 
ambient adequat?

AMBIENT

Com són els cossos, en 
detall?

DIVERSITAT CORPORAL

Quines pràctiques són 
habituals? Què es pot 

fer?
PRÀCTIQUES

Quines parts del cos 
s'han d'estimular i com 

es fa?
ESTIMULACIÓ

Quins accessoris puc o 
he d'utilitzar 

(preservatius, roba, 
lubricants, vibradors, 

jocs, etc.)?
ACCESSORIS

Com és la resposta que 
s'espera d'un home o 

d'una dona 
(sons, frases, carícies, 

rudesa vs suavitat, 
intensitat, etc.)?

RESPOSTA EMOCIONAL

Quant dura una relació 
acceptable?

DURACIÓ

...
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Familia como contexto de intervenciónTècniques per a captar l'atenció

Tristan Harris (2019)

1 Menú
2 Recompensa
3 Por de perdre's alguna cosa
4 Aprovació social
5 Reciprocitat
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S’ha de fer 
qualque cosa?
Què es pot fer?8
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6 reptes

Douglas Kirby i Nanette Ecker, van 
presentar les Directrius Internacionals 
de Sexualitat de la UNESCO, el 2009:

“l'educació sexual a les escoles 
hauria de ser tan important 

com les matemàtiques".

...però de quina manera s’ha de fer?
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Prudència en l'accés 
als mòbils i tablets per 
a infants i adolescents. 

Recordar que hi ha 
aplicacions per al control 
parental
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Estimular el raonament 
crític: fomentar la 
comprensió crítica de la 
sexualitat, les relacions 
personals, del porno...
Convé aprofitar totes les 
ocasions per observar, 
parlar i escoltar (“pluja 
fina”).
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Cal promoure relacions 
afectives-sexuals 
igualitàries i no 
culpabilitzades. 

Modelat per part dels 
pares i les mares: mostrar 
els afectes i el respecte.
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No jutjar, no castigar, no 
prohibir: 
...evitar  la temptació de 
creure que es pot 
controlar prohibint.
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Hi ha altres fonts de 
consulta i informació. 
Que sàpiguen demanar 
ajudar.



Més oportunitats que es poden crear...

Educació Afectiva i 
Sexual als centres 
educatius des dels 
primers nivells educatius

Actualizar EAS:
impacte de la nova 
pornografia online, 
instagram, Tik-tok...

Implicar les mares i els 
pares en l’EAS i en
Programes de 
Competència Familiar

Seleccionar material 
didàctic i altres materials 
(filmacions...) que puguin 
ajudar a millorar l’EAS

Promoure controls legals 
per a evitar els aspectes 
més negatius
de la NPO

Promoure investigació
sobre les conseqüències 
de la pornografia online 
sobre adolescents
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lluis.ballester@uib.es

Gràcies!
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