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EL TABAC















CIGARRETS ELECTRONICS 1 VAPERS

-NJCOTINA

-SABORIT2ANTS

-SUBSTANCIES QUIMIQUES

RISCOS:

-JRRITEN ] OANYEN ELS PULMONS

-POOEN PORTAR A FUMAR CIGARRETS 1 A
CONSUMIR ALTRES TIPUS DE TABAC

-POOEN CAUSAR GREUS DANYS PULMONARS ]
FINS 1 TOT LA MORT




-

I
i
!
i
i
i
!
Rt T e S
o 7

&F

il
- " .

'..
g FFTREEN Sy gy .







COMPONENTS DEL CIGARRET
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QUINES CONSEQUENCIES TE EL CONSUM HABITUAL?



EL CONSUM HABITUAL PROVOCA:

e Disminucié de la capacitat pulmonar
e Envelliment prematur de la pell de la cara

o Minvament dels sentits del gust i I’olfacte

e Mala olor en general, la roba, el cos
e Mal ale
e Color groguenc de dits i dents

e Tos i expectoracions, sobretot matutines

e Despesa de diners



Fumar es la causa principal del El consumo de tabaco triplica el
accidante cerebrovascular (ACY) riesgo de padecer cataratas
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Ademmas de causar cancer de boca,
fumar produce periodontitis
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PER QUINS MOTIUS PENSAU QUE ELS
ADOLESCENTS COMENCEN A EUMAR
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Motius que diuen els estudiants d'Eivissa:

Motiu principal per provar tabac:

Per curiositat

Perque algu me'n va oferir i no vaig saber dir-li que no
Pergue molts dels meus amics ho fan

Perque em sembla normal, tothom ho fa

Per sentir-me gran

Perque m'ho prohibeixen

Perqueé tenia problemes personals | estres

Perque m'agrada

0 25 o0 75 100



Motius que diuen els estudiants d'Eivissa:

Motius per N0 fumar tabac:

Perque perjudica la meva salut

Perque pot perjudicar el meu rendiment esportiu
Perqué no m'agraden els seus efectes

Pergue em fa por enganxar-me

Pergue no tenc edat per fumar tabac

Perque m'ho prohibeixen

Pergue no m'agrada el seu sabor

Perque els meus amics no consumeixen
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Estudiants d'Eivissa que han provat el tabac

Mitjana d'edat d'inici 1} anys
s Mitjana d'edat fumador diari 14.3 anys 18 anys

lGanys l o P B

1% 35.3% 45.7% 53%




§i necessites més informacid sobre el tema, pots posar-te en
contacte amb nosaltres:

271323338 Troba ns en linia

En Parlam? =p]

INSTAGRAM
@cepcaeivissa

Email:

Consell ¢

A\ $'Eivissa cepca@®arquisocial.es



