
 SEXE 

 PORNOGRAFIA
VS

Cepca



PORNOGRAFIA

A través d'Internet:
Fàcil accés.

Bona qualitat d'imatge.
Gratuït.

Sense límits.



...EL VEIEU?

...DES DE QUAN?

...QUÈ BUSCAU?

ESTÀ NORMALITZAT VEURE
PORNO?

...PELS HOMES ...PER LES
DONES?



QUÈ VEIEU?
ANALITZAM-LO...



PRÀCTIQUES SEXUALS 

ANÒNIMES CONVENCIONALS 

DE RISC 

IL·LEGALS INTERACTIVES 

VARIADES 



QUÈ BUSCAU?
MASTURBACIÓ
CURIOSITAT
APRENENTATGE

Estudio Nueva pornografia y cambios en las relaciones interpersonales.2019



EL GÈNERE.

LES RELACIONS SEXUALS

LA VIOLÈNCIA

EL CONSENTIMENT

LES DIFERÈNCIES ÈTNIQUES

EL SEXE HOMOSEXUAL

LES RELACIONS INTERPERSONALS

LA IMATGE PERSONAL

COM PRESENTA...



VEIEM ALGUNS
CONCEPTES...



Estereotips de gènere:

La dona com objecte de desig i de satisfacció

sexual.

El desig masculí ha de ser satisfet. 

Tot comença i acaba amb l'erecció masculina.

Les fantasies centrals que es representen són

masculines.

L'home és el que té desig sexual permanentment i

la dona es dedica a satisfer el seu desig. 

EL GÈNERE ¡NO ÉSREAL!



Es poden trobar aspectes físics més variats

Generalment,  l'home presenta uns atributs sexuals que no es

corresponen amb la mitjana així com el temps de durada de

l'erecció.

La dona es presenta molt prima però amb pits i malucs

grossos. Solen ser primes, però la resta s'aconsegueix amb

il·lusions cinematogràfiques.

El sexe sol ser sempre "ruidós", quan depen de cadascú.

Es graven amb postures i posicions exagerades, difícils i

inclús perilloses d'imitar.

LA IMATGE DELS 
ACTORS/ACTRIUS

¡NO ÉSREAL!

Pensau en més
diferències?



COM SOLEN SER LES 
 RELACIONS SEXUALS EN
EL PORNO EN QUANT A...?
LA  V IOLÈNCIA?

EL  CONSENT IMENT?

L 'AFECTE?              

E LS  R ISCS?  QU INS?

¡NO ÉSREAL!



Porn
vs

Sex real
Vídeo



QUINES
CONSEQÜÈNCIES TÉ?

FRUSTRACIÓ ,  EXPECTAT IVES  IRREALS
"No som com el/la de la pel·li . . ." "Jo pensava que es feia així"

ESTEREOT IPS  SEXUALS  FALSOS  I  COS IF ICACIÓ  DE  LA  DONA
No hi ha sentiments, seducció, les persones (sobretot dones) només com objete sexual.

COPIAR/ IM ITAR
Relacions sexuals de risc, no consentides, violentes....

EL IM INA  L ' IMAGINAR I  SEXUAL ,  L ' EXPER IMENTACIÓ
"Ja sé com es fa, ho tinc molt clar"



Com han de
ser les

relacions
sexuals?



A P R E N E N T  A
C O N È I X E R - M O S  



 

- Què m'agrada...

- Què NO m'agrada...

- Què augmenta el meu desig...

- Com me'l puc proporcionar

 

LA MASTURBACIÓ

Conèixer el meu cos



Acceptar-me



L'erotisme com a
facilitador...

Són les diferents formes d'expressió del desig (conductes, fantasies,

gestos, .. .). És la forma de comunicació que utilitzem per agradar. 

Existeixen molts de tipus de contacte eròtic i en la majoria NO

s'incloueixen els genitals. 



Per desenvolupar la teua
eròtica

Coneixer-se bé. 

Tenir una bona autoestima

Saber el que desitges.

No fer conductes sexuals de les quals no estas

convençut/uda

No deixar-se influenciar per pors irracionals i

prejudicis socials



FASES DE LA RESPOSTA
SEXUAL HUMANA

DESIG1. 2. EXCITACIÓ

3. ORGASME 4. RESOLUCIÓ



L E S  R E L A C I O N S
S E X U A L S



Q U A N ?     A M B  Q U I ?



S E M P R E  C O N S E N T I D E S ! ! !



Si no ho té clar, és NO

Si ja no m'agrada el que fas, és NO

Si ja no vol seguir, és NO

Si està inconscient, és NO

Si canvia d'opinió, és NO



S A T I S F A C T Ò R I E S
P E L S  D O S !

No només es redueixen al sexe amb
penetració (coït)



QUÈ  M 'AGRADA?/  QUÈ  T 'AGRADA?

COM M 'AGRADA?/  COM T 'AGRADA?

QUÈ  ES  E L  QUE  EM FA  SENT IR  BÉ?/  I  A  TÚ?

C O M U N I C A T I V E S



A F E C T I V E S  I
R E S P E T U O S E S

BESADES ,  CAR ÍC IES ,  ABRAÇOS ,  PARAULES
POL IDES ,  EXPRESS IÓ  DE  SENT IMENTS ,  EMOCIONS ,
GESTOS ,  . . .



R E S P O N S A B L E S  I
S E N S E  R I S C



RECORDA...

INFECCIONS  DE
TRASMISS IO

SEXUAL
GONORREA,

CLAMÍDIA, VIRUS

PAPILOMA HUMÀ,...

VIH/S IDA
VIRUS

D'INMUNODEFICIÈNCIA

HUMANA

EMBARASSOS  NO
DES ITJATS

EN LA PRIMERA RELACIÓ.

QUAN HI HA MENSTRUACIÓ.

FENT MARXA ENRERE



I SI NO HI HA PRESERVATIU...

B E S A D E S ,
A B R A Ç A D E S , . . .

M A S T U R B A C I Ó
M Ú T U A

H I  H A U R A N
A L T R E S  O C A S I O N S



S E X E  V S  P O R N O G R A F I A . . .
A R A  J A  H O  S A B E U !  



Si necessites més informació sobre el tema, 
pots posar-te en contacte amb nosaltres:

cepca@arquisocial
Telèfon: 97132 33 35

Adreça: av. Isidor Macabich 20 bis, 2n 3a

@cepcaeivissa


