
Cuando nuestra asignatura pendiente es el 
sexo  

 
¿Qué es 

Un programa sobre educación
afectivosexual dirigido a

estudiantes de 1º ESO a         
 4º ESO de los centros de

secundaria de Ibiza y
Formentera. 

Para diseñar este programa se
realizó un Estudio previo  en

2015. 

1º ESO: "Salud afectivo sexual" 
2º ESO: "Prevención de embarazos no deseados e ITS" 
3º ESO: "Las buenas relaciones de pareja" 
4º ESO: "Sexo seguro y responsable" 
 

¿Qué objetivos tenemos? 

IMPACTO EN 
LOS ALUMNOS

Informar sobre sexualidad. 
 
Disminuir las prácticas sexuales de riesgo. 
 
Promover relaciones afectivas sanas e igualitarias. 

¿Qué ha pasado?

CONCLUSIONES Y
PROPUESTAS DE

MEJORA

        Tras 4 años de aplicación pasamos el mismo cuestionario al
alumnado de 4ºESO que han participado durante 4 años en el

programa y comparamos los resultados con el Estudio 2015.

Tienen más info sobre métodos anticonceptivos, vías de trasmisión de
ITS y prácticas sexuales de riesgo.  
 
Disminuyen las actitudes homófobas, aumentando la tolerancia y
aceptación a la diversidad. 
 
Sus relaciones afectivas y sexuales son más igualitarias y sanas.    
 
Siguen existiendo prácticas sexuales de riesgo y baja percepción de
riesgo respecto al contagio de ITS.

¿Cómo lo hacemos?

 Incrementar  la duración de la
sesión de 4º ESO. 
 
Exposiciones más claras y
concisas. 
 
Repetir más los mensajes que
queremos trasmitir.  
 
Ofrecer a las familias formación
en educación afectivosexual
desde los centros educativos. 
 
 Crear  material de apoyo para
los centros y el profesorado.

¿Quiénes somos?

Un equipo de            profesionales del ámbito de la salud y la
educación del Área de Salud de Ibiza y Formentera (Asef) y del
equipo de prevención del Consell d'Eivissa (Cepca).

Su evaluación es muy positiva
y proponen aumentar sesiones
y actividades.

El alumnado

El equipo Sextima

¿Con cuántos alumnos/as hemos intervenido?

alumnos/as


