
EN PARLAM?

HÀBITS
SALUDABLES
ELS TRASTORNS ALIMENTARIS

Cepca



Hàbits alimentaris
Descans

Hàbits d'higiene
Activitat física

Prevenció de conductes de risc

I A L'ADOLESCÈNCIA?
HO CONTINUAU

COMPLINT?

US SONA AIXÒ?



L'ADOLESCÈNCIA

 CANVIS FÍSICS

QUINS?



L'ADOLESCÈNCIA

 CANVIS 
PSICOLÒGIS 

I 
SOCIALS

QUINS?



ESTAM INFLUENCIATS?
NOMÉS 

A
INTERNET?



LA IMPORTÀNCIA DE 
LA IMATGE

LA MODA



LA IMPORTÀNCIA DE 
LA IMATGE

LA PUBLICITAT



ESTEREOTIPS DE BELLESA



S'AJUSTA A
LA REALITAT?



QUINES
CONSEQÜÈNCIES

PENSAU QUE TÉ
AIXÒ...

El 70% dels
adolescents

no està
content amb

el seu cos

El 60%
considera
que seria

més feliç  si
estigués més

prim/a



No acceptar-me
tal i com som
No tenir
l'acceptació dels
demés

Iniciació de
control del
menjar, dietes,..
Exercici físic 

Tristesa
Angoixa
Ansietat
Depressió
Aïllament...

TRASTORNS 
ALIMENTARIS

Obsessió pel pes i
l'imatge personal (dietes
estrictes, exercici físic
desmesurat).
Control de kcal.

Tr. per "atracon"

Tr. anorèxia
Tr. bulimia



ANORÈXIA BULIMIA

TRASTORNS ALIMENTARIS

VIGORÈXIAORTORÈXIA

TRASTORN PER
"ATRACÓN"



     Pèrdua de pes de més del 15%
    Alteració de l'imatge personal

Rebuig dels aliments
Alteracions hormonals 

(retirada de la menstruació, impotència).
       Alteracions metabòliques 

(arritimia, anèmia, hipotensió,etc)
Depressió del sistema inmunitari

Infart, mort

ES CARACTERITZA
PER  UNA RESTRICCIÓ

DE L'INGESTA

ANORÈXIA



     Depressió, culpabilitat, 
Irritabilitat, canvis d'humor

Obsessió per l'imatge personal
Glàndules inflamades sota la mandibula

Vòmits autoprovocats
(retirada de la menstruació, impotència).

       Alteracions metabòliques 
(arritimia, anèmia)

Depressió del sistema inmunitari
Infart, mort

E S  C A R A C T E R I T Z A  P E R
I N G E R I R  G R A N S
Q U A N T I T A T S  D ' A L I M E N T S
P E R  D E S P R É S  E M P E N E D I R -
S E    A  T R A V É S  D E  V Ò M I T S
I / O  Ú S  D E  L A X A N T S .  

A L T E R N A  E P I S O D I S
C O M P U L S I U S  A M B
E P I S O D I S  R E S T R I C T I U S

BULIMIA



ANA ... I    MIA...





     Ansietat, malestar.
Inestabililitat emocional
Baixa autoestima
Falta de control de l'impuls de 
menjar
No es fa res per compensar
 l'ingesta (no vomita, ni usa 
laxants o diurètics)
Sobrepes i obesitat.

TRASTORN PER 
"ATRACÓN" Lleu: 1-3 "atracons" a la

setmana.
Moderat:  4-7 "atracons" a la

setmana.
Grau: 8-13 "atracons" a la

setmana.
Extrem: 14 o més "atracons"

a la setmana.

NO CONFONDRE AMB
EL VOSTRE APETIT

ADOLESCENT!!





COM

PREVENIR

AQUESTS

TRASTORNS



A C C E P T A N T  L A  N O S T R A  I M A T G E



D E  Q U È  E T  D O N E S  C O M P T E ?  
Q U A N  C A N V I A  L A  N O S T R A  P E R C E P C I Ó  D E L  C O S ?



FER CAS DELS
METGES I

PEDIATRES

ARA US TOCA
A VALTROS



EXERCICI FÍSIC



CONSEQÜÈNCIES

L'OBESITAT

El 35% dels
nenes i

adolescents
són obesos

CAUSES



LA IMPORTÀNCIA DE
L'EQUILIBRI

Una bona dosis
d'autoestima

Autonomia per saber
com cuidar-me

Esperit crític

Motivació i energia
positiva



RECORDAU
NO SOM PERFECTES.. .  SOM ÚNICS

RESPECTAU-ME RESPECTEU



CEPCA

Si necessites més informació sobre el tema, 
pots posar-te en contacte amb nosaltres:

cepca@arquisocial
Telèfon: 97132 33 35

Adreça: av. Isidor Macabich 20 bis, 2n 3a

@cepcaeivissa


