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Descans
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Activitat fisica
Prevencio de conductes de risc
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¢ Perdua de pes de mes del 15%
VALteracié de l'imatge personal
«/ Rebuig dels aliments
V Alteracions hormonals
(retirada de la menstruacio, impotencia).
V Alteracions metaboliques
(arritimia, aneémia, hipotensio,etc)
V Depressio del sistema inmunitari
¢ Infart, mort
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ES CARACTERITZA
PER UNA RESTRICCIO
DEL'INGESTA




BULIMIA

ES CARACTERITZA PER
INGERIR GRANS
QUANTITATS D'ALIMENTS
PER DESPRES EMPENEDIR-
SE ATRAVES DE VOMITS
1/O US DELAXANTS.

« Depressio, culpabilitat.
Jlrritabili':at, canvis d’humor
V Obsessio per l'imatge personal
Glandules inflamades sota la mandibula
«/ Vomits autoprovocats
(retirada de la menstruacio, impotencia).
V Alteracions metaboliques
(arritimia, anemia)
« Depressié del sistema inmunitari
" Infart, mort

ALTERNA EPISODIS
COMPULSIUS AMB
EPISODIS RESTRICTIUS
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Este cuento esconde

uno de los mayores peligros
de las redes sociales.




TRASTORN PER
"ATRACON"

/ Lleu: 1-3 "atracons’ a la

setmana.
Moderat: 4-7 "atracons’ a la
setmana.
, Grau: 8-13 "atracons’ a la
+ Ansietat, malestar. cotmana

Extrem: 14 o mes "atracons’
a la setmana.

+ Inestabililitat emocional

+/ Baixa autoestima

+/ Falta de control de l'impuls de
menjar

" No es fa res per compensar
l'ingesta (no vomita, ni usa
laxants o diuretics)

+/ Sobrepes i obesitat.

E— &
NO CONFONDRE AMB

EL VOSTRE APETIT
ADOLESCENT!




VIGOREXIA 0
EL COMPLEJO DE ADONIS

¢QUE ES?

UN TRASTORND OBSESIVO COMPULSIVO EN EL
QUE SE BUSCA DESARROLLAR UN CUERPO
VIGOROSO Y PERFECTD.

¢A QUIENES AFECTA?

CUANDO?

COMENZO EN LOS NOVENTA DEL SI6LO XX
IMPULSADO POR ICONOS GOMO ARNOLD

SCHWARZENEGGER Y SYLVESTER STALLONE.

S B (70> SE ESTIMA QUE ENTRE 1Y 10% DE LOS ASISTENTES AL 6YM L0 PADEGEN.

80% SON HOMBRES DE ENTRE 18 A 35 ANOS.

. | 30% SON MUJERES DESDE ADOLESCENTES HASTA MAYORES DE 50 ANOS.

CAUSAS:

« A MODA

« |A BAJA AUTOESTIMA

* |08 ICONDS DE BELLEZA

« |A POGA REGULACION EN VENTA DE

SUPLEMENTOS Y FARMACOS (ESTEROIDES,

HORMONA DEL CRECIMIENTO, CREATINAS, 0XIDOS, ETC.)

SINTOMAS:

« ENTRENAMIENTO POR MAS DE TRES HORAS DIARIAS

= PERFECCIONISMO

= ;ONSUMO EXCESIVO DE SUPLEMENTOS Y HORMONAS
« INSATISFAGCION CON EL CUERPO Y CON LA VIDA

« [MAGEN DE $I MISMO DISTORSIONADA

« ATENCION CENTRADA EN LO FISICO

|
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ORTOREXIA

TRASTORNO DE ALIMENTACION OBSESIVA

DEL GRIEGO: ORTHOS- CORRECTO Y OREXIS- APETITO

¢QUE ES?

Trastorno del comportamiento

alimentario que consiste en la obsesion
', por consumir alimentos que-el afectado

considera saludables.

Abordaje multidisciplinario

TRATAMIENTO i‘
FARMACOLOGICO 4 4
MEDIANTE
ANTIDEPRESIVOS
Y ANSIOLITICOS

CONTROL
NUTRICIONAL

;A QUIENES AFECTA?
280/0 Eiiégspg&%% S?AIEEE 5

FISICOCULTURISTAS
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@ LLEVAAL EXTREMO LAIDEA DEF'D';T'STAS
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.:ﬁﬂFD DE TRASTORNO
OBSESIVO
& ENFERMENB__' D | A i
PROGRESIVA Y SILENTE i MUJERES ADOLESCENTES
"QUE EVITAN COMER ?
Bulgw que consideran perjudiciales.
2 @ e GRASAS #SUSTANCIAS e AZUCARES ePRODUCTOS CON
3 - hﬁTlFlcmfs #PRODUCTOS COMPONENTES TRANSGENICOS
~e e j ‘_mmm FSs HERBICIDAS Y PESTICIDAS
TﬂTAMIEL . CONSECUENCIAS

AISLAMIENTO SOCIAL
El individuo "se agobia”
&i tiene que asistir a una
comida entre amigos o
una comida grupal.

&

HIPOTENSION

PROBLEMAS
CARDIOVASCULARES

DESNUTRICION

DEFICIT EN LA
MASA CORPORAL

DEDICAR 3

O MAS HORAS
AL DIA A
ORGANIZAR
SU DIETA
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Piramide de la

alimentacion saludable —
salud
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Esperit critic

Autonomia per saber
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CEPCA

Si necessites mes informacio sobre el tema,
pots posar-te en contacte amb nosaltres:
cepca@arquisocial
Telefon: 97132 33 35
Adreca: av. Isidor Macabich 20 bis, 2n 3a

e o
@cepcaelVvissa




