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Fitxa tecnica de I'Estudi

Poblacio de referéncia

Aquest estudi forma part dels resultats d'una enquesta passada a una mostra significativa d'alumnes de 42ESO que durant 4 anys han rebut
les xerrades del programa Sextima. La totalitat de la mostra és de 390 questionaris, un 39,1% del total d'alumnes que cursaven 4t d’ESO
(998 alumnes). D'aquests 390 giiestionaris, se’n varen anul-lar 8 en considerar les seues respostes poc fiables, per la qual cosa, I'estudi es
basa en els 382 qiiestionaris valids. Els resultats s'han comparat amb les dades dels alumnes de 4t d’ESO de I'Estudi de 2015 que no

varen rebre les xerrades del programa Sextima (813 giiestionaris).

Distribucio de la poblacié per sexe.
SEXTIMA 2015 SEXTIMA 2018

Homes 382 177
Dones 431 205
Total 813 382

Metodologia

El qlestionari té un total de 47 preguntes. Els resultats els hem diferenciat per la variable genere i els hem comparat amb I'Estudi de 2015.
Totes les preguntes han pogut ser comparades amb |'anterior estudi, amb la diferencia de I'Ultima part on s'han afegit qlestions
relacionades amb I'avaluacié que els alumnes fan del programa.

Els tecnics del Cepca realitzaren el treball de camp en les aules dels centres sense la preséncia del professorat. El questionari,
autoadministrat pels alumnes, garanteix el seu anonimat, la confidencialitat de les seues respostes aixi com la llibertat per poder participar
o no en I'Estudi.

Hem de destacar que, com sempre, la participacié dels estudiants a I'hora d'emplenar el gliestionari ha estat notable. La proporcié dels que
s'han negat, I’han deixat en blanc 0 amb poc rigor (i per tant anul-lats) ha estat minima.
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Distribucio de la poblacié escolar de 4t d’ ESO per municipis i centres. Estudi 2015
Municipi Centres Num. de matriculats Num de Percentatge

qliestionaris

IES Sa Blanca Dona 75 61 81,3%
IES Sa Colomina 98 75 76,5%
IES Isidor Macabich 69 65 94,2%
Eivissa
IES Santa Maria 55 48 87,3%
CC Ntra. Sra. de la Consolacié 60 48 80%
CC Sa Real 59 55 93,2%
Total Eivissa Num. centres: 6 416 352 84,6%
IES Algarb 72 56 77,8%
Sant Josep de sa CC Verge les Neus 16 15 93,7%
Talaia IES Sant Agusti 73 68 93,1%
College Frangais d'Eivissa 8 8 100%
Total Sant Josep NuUm. centres: 4 169 147 87%
IES Quarté de Portmany 59 39 66,1%
Sant Antoni de CC Can Bonet 23 21 91,3%
Portmany IES Sa Serra 26 21 80,8%
CC Santissima Trinitat 27 27 100%
Total Sant Antoni Num. centres: 4 135 108 80%
Santa Eularia des IES Xarc 106 91 85,8%
Riu
San Joan de Labritja IES Balafia 77 69 89,6%
Formentera IES Marc Ferrer 60 46 76,7%
Total 17 9263 813 84,4%
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Distribucioé de la mostra seleccionada de 4t d’ESO per municipis i centres. Estudi 2018

Municipi Centres NUm. matriculats a Num. qiestionaris Percentatge
I'aula seleccionada obtinguts de la mostra

IES Sa Blanca Dona 26 21 80,8%

IES Sa Colomina 27 24 88,9%

IES Isidor Macabich 15 14 93,3%
Eivissa

IES Santa Maria 43 43 100%

CC Sa Real 31 28 90,3%

Mestral 27 19 70,4%

Total Eivissa NUm. centres: 6 169 149 88,2%

IES Algarb 25 23 92%
Sant Josep de sa CC Verge les Neus 22 19 86,4%
Talaia

IES Sant Agusti 55 48 87,3%
Total Sant Josep Num. centres: 3 102 20 88,2%

IES Quartd de Portmany 25 23 92%
Sant Antoni de

IES Sa Serra 21 21 100%
Portmany

CC Santissima Trinitat 16 14 87,5%
Total Sant Antoni NuUm. centres:3 62 58 93,5%
Santa Eularia des |ES Xarc 51 42 82,3%
Riu Quarté del Rei 20 20 100%
Total Santa Eularia Num. centres: 2 71 62 87,3%
San Joan de IES Balafia 23 23 100%
Labritja
Total 15 427 382 89,5%
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BLOC I:

Informacid, opinions i actituds

davant la sexualitat.

Practiques sexuals i abusos.
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Grafica 2 Persones a qui recorren per parlar de sexualitat.
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Els agradaria rebre més informaci6 sobre sexualitat?
Diferenciaci6 per sexe.

Grafica 4
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Graficas Creuen que existeixen riscos en cas de practicar relacions sexuals sense proteccio?
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Meétodes que identifiquen per a I’anticoncepcié.

Grafica 6
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Meétodes que identifiquen per a la prevencié d’ITS (infeccions de transmissié sexual).

Grafica 7
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Grafica 7
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Grafica 7
Sextima

Diferenciaci6 per sexe.
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Grafica 8 ITS que identifiquen.

Sextima

VIH/Sida Herpes Virus del papil-loma Hepatitis B Lladelles Altres* No en coneixen cap
huma

2015 2018

SEKTIIAY "



Grafica 8
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Grafica 9
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Semen

Sang

Fluids vaginals
Saliva

Suor

Usar banys publics
Moscards
Compartir coberts, tasses, aliments
No ho saben
Petons

Altres*

*Altres Sextima 2015: Xeringues, ...
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Grafica 9
Sextima

Vies que identifiquen de transmissio del VIH/Sida.

Semen
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Grafica 9

Sextima

Vies que identifiquen de transmissi6 del VIH/ Sida.

Diferenciaci6 per sexe.

ESTUDI SEXTIMA 2015

Semen
Sang

Fluids vaginals

ESTUDI SEXTIMA 2018

Semen

Sang

Fluids vaginals

Saliva

Suor

Usar banys publics

Moscards

Compartir coberts, tasses, aliments

*Altres Sextima 2015: Xeringues, ...

Saliva 28,3%
1 12,3%
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e 7.7%
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T 10,4%
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1 7,7%
Compartir coberts, tasses, aliments 8,7%
6,4%
No ho saben 4%
1 5,9%
Petons 1%
2,1%
Altres* 1,9%
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1 30,1%
Y 26,5%
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8,5%
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50 8,8%
1= 10,2%
9 8,0%
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3,4%
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Creuen que existeix risc de contagi de les ITS amb el sexe oral?

Grafica 10

Sextima Diferenciaci6 per sexe.

2015 2018

Si 54% 64,2%
No 17,6% 15,9%
No ho saben 28,4% 19,9%

67,5%

59,7% 60,3%

802

SEXTIMA

32%
24,4%
20,2% . 19,1% 20,3%
12,2%
Si No No ho saben Si No No ho saben
=Home 2015  ®Home 2018 ®Dona 2015 ®Dona 2018
UNIVERS 2015 | HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
377 405 371 174 197
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Actituds i valors sobre diferents questions relacionades amb la sexualitat.

SEXTIMA

Grafica 11 _ val
Sextima Diferenciacio per sexe.
Grafica 11.1 | Tendrien una relacid sexual sense preservatiu si Grafica 11.2 | Perqueé una relacié sexual sigui satisfactoria
sorgeix |'oportunitat i no en tengués cap a ma ha d’existir necessariament penetracio
79,6%
52,4% 70,4% 68,5% .
44,6% 0 62,5% 81,8%
33,1% 61%
22,3% 28,37%
19,3% °
9 0 20,2% 0 23,9%
11, 3% 13,3% 18,3%18,2% 11,9% 17,3 A’g 5% 15,1% 13.3%
Si No ho sé Si No No ho sé Si No ho sé Si No No ho sé
®Home 2015 ®Home 2018 ®Dona 2015 ®Dona 2018 = Home 2015 ®Home 2018 ®Dona 2015 ®Dona 2018
Grafica 11.3 | Les al-lotes que tenen relacions sexuals amb Grafica 11.4 | Els allots que tenen relacions sexuals amb
molts al-lots em produeixen rebuig moltes al-lotes em produeixen rebuig
70.9% 75,5%
. 80,8% 80,9%
49,9% 66,1%
30,4% 38,9%
13,4% 45:7% 13,5% 18,4% 15,5% 14,1%
10,7% ® 5,8% 8.1% 1% 11,3%
No ho sé Si No No ho sé Si No No ho sé Si No No ho sé
EHome 2015 ®Home 2018 EDona 2015 ®Dona 2018 EHome 2015 ®Home 2018 EDona 2015 ®Dona 2018
UNIVERS 2015 | HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
792 370 422 378 175 203
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Actituds i valors sobre diferents qliestions
Diferenciaci6 per sexe.

Grafica 11

Sextima

relacionades amb la sexualitat.

Grafica 11.5 | Les persones que tenen relacions sexuals amb altres del

seu mateix sexe (homosexuals) em produeixen rebuig

Grafica 11.6 | Encara que tengui parella estable, tendria

relacions sexuals amb altres persones

74 6% 95,6% 94,1%
. 86,3% 0 0 ,
62,2% 82,8%84,1% 87,3%
27%
17,3%
¢ 10,8% g 19 12,4% 0
. o 7.1%, 594 6.6%2 995 4,8%5 195 109% ) o3.0% 4,7% 8.8%
B | - - o aw s =i
Si No No ho sé Si No No ho sé Si No No ho sé Si No No ho sé
EHome 2015 ®Home 2018 EDona 2015 ®Dona 2018 EHome 2015 ®Home 2018 EDona 2015 ®Dona 2018
Grafica 11.7 | Es normal que les al-lotes es masturbin Grafica 11.8 | Es normal que els al-lots es masturbin
o 92 69 97,1% 94,1%
90,8% /6% 85,9%
68,5%
51,6%
27,4% 34,6%
0
19%
13,8% 11,9%
o j—
Si No No ho sé Si No No ho sé Si No No ho sé Si No No ho sé
EHome 2015 ®Home 2018 ®Dona 2015 ®=Dona 2018 ®Home 2015 ®Home 2018 mDona 2015 ®Dona 2018
UNIVERS 2015 HOMES 2015 DONES 2015 UNIVERS 2018 HOMES 2018 DONES 2018
792 370 422 378 175 203
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SEKTITAY

Grafica 11 Actituds i valors sobre diferents qlestions relacionades amb la sexualitat.
Sextima Diferenciacio per sexe.
Grafica 11.9 | Els al-lots han de prendre la iniciativa en les relacions Grafica La marxa endarrere és un metode eficag per
sexuals 11.10 evitar I'embaras
92%
71,3% 86,6% ° 84,2%
54,39 9 9
58.7% 67,6% 64%
21,5% 24,2%
12 6% 16,1% 22,3% 19% 23,8% 26,4%
. 8,5% 9

Si No No ho sé ' si ' No ' No ho sé ' T " r .

Si No No ho sé Si No No ho sé

EHome 2015 ®Home 2018 = -
Dona 2015 #Dona 2018 = Home 2015 = Home 2018 =Dona2015 = Dona 2018
Grafica La millor forma d’evitar contagis d’ITS és usant el Grafica En la primera relacié sexual amb penetracié una
11.11 preservatiu en les relacions amb penetracié 11.12 al-lota es pot quedar embarassada
92% 94,9% 92% 90,7%
75,8%81% » 5%80,9%
18,2% 4o 20,7% . , -,
32%3% 46% 2,8% 4% 4% 4% 4,9% 6% 4% 1% 7,8% 4,99 14 2%
Si No No ho sé Si No No ho sé Si No No ho sé Si No No ho sé
®Home 2015 = Home 2018 Dona 2015 = Dona 2018 ®Home 2015 = Home 2018 ®=Dona 2015 ®Dona 2018
UNIVERS 2015 | HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
792 370 422 378 175 203
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Grafica 11

Sextima

Actituds i valors sobre diferents giiestions relacionades amb la sexualitat.

Diferenciaci6 per sexe.

Grafica Els al-lots tenen més desig sexual que les al-lotes
11.13
54,9%
42,5% 48%

31,8%

32,9%

35,5% 35,3%

Si

229 25,6% 26,4%26,5%
18,6%
No No ho sé Si No No ho sé
EHome 2015 ®Home 2018 EDona 2015 ®=Dona 2018
UNIVERS 2015 HOMES 2015 DONES 2015 UNIVERS 2018 HOMES 2018 DONES 2018
792 370 422 378 175 203
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Grafica 12 Amb quina orientacio sexual se senten mes identificats?

Sextima

Diferenciaci6 per sexe.

Els atreuen persones de I'altre sexe 94,1% 84%
Els atreuen persones dels dos sexes 2,6% 8%
Els atreuen persones del seu propi sexe 1,9% 4%
Encara no tenen clara la seua orientacié sexual 1,4% 4%

ESTUDI SEXTIMA 2015 ESTUDI SEXTIMA 2018

; ) i
Els atreuen persones de _ 95,104 Els atreuen persones de J 57.0%
I'altre sexe 93,2% 'altre sexe l 80,6%
@ 1,9% | o
Els atreuen persones | °° Els atreuen persones dels 1 2,9%
dels dos sexes 3,3% dos sexes 1 12,4%
. |
Els atreuen persones del ' 1’302 Els atreuen persones del | ) 6,3%
seu propi sexe ’ seu propi sexe 1 2%
. |
Encara no tengp clara la I 1'1°A’ Encara no tenen clara la 1 2,9%
seua orientaci6 sexual 1,6% seua orientacio sexual | | 5%
EHome ®Dona
Home = Dona

UNIVERS 2015 HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 HOMES 2018 | DONES 2018
800 374 426 375 174 201
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Grafica 13
Sextima

Pors dels alumnes davant la primera relacié sexual.

L’embaras

No saber fer-ho bé

Contreure alguna malaltia

Que els faci mal

No estar segurs/ures de voler fer-ho

Que no sigui una experiéncia agradable

Que els seus pares se n‘assabentin / s’enfadin

Cap por

Perdre la virginitat

Que la gent els/les critiqui

Que la seua parella pensi que son uns “sortits/sortides”

Altres*

49,7%
37,9%
35,7%
33,6%
22,3%
19,9%
19,4%
19,1%
13,6%
11,1%
9,3%
2,2%

46,5%
40,4%
34,3%
34,1%
15,2%
28,2%
16,1%
18%
5,3%
8,3%
6,4%
2,2%

*Altres Sextima 2015: Que no sigui la persona adequada, que es rompi el preservatiu...

*Altres Sextima 2018: Que la parella no estigui segura, que es rompi el preservatiu...
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HOMES 2015

DONES 2015

759

346
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DONES 2018
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Grafica 13 Pors dels alumnes davant la primera relacié sexual.

Sextima

Lembaras Nosaberfer-ho Contreure Queelsfacimal  Noestar  Quenosiguiuna Queelsseus Cappor
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Grafica 13
Sextima

Diferenciaci6 per sexe.

Pors dels alumnes davant la primera relacié sexual.

ESTUDI SEXTIMA 2015

L'embaras

No saber fer-ho bé

Contreure alguna malaltia

Que els faci mal

No estar segurs/ures de voler fer-ho

Que no sigui una experiencia agradable

Que els seus pares se n‘assabentin /
s'enfadin

Cap por
Perdre la virginitat

Que la gent els/les critiqui

Que la seua parella pensi que sén uns
"sortits/sortides"
2%

Altres*
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e 1
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] 7,5%
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L
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11,8%

3%

EHome ®Dona

ESTUDI SEXTIMA 2018

*Altres Sextima 2015: Que no sigui la persona adequada, que es rompi el preservatiu...
*Altres Sextima 2018: Que la parella no estigui segura, que es rompi el preservatiu...
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Grafica 14 Practiques sexuals que han realitzat els ultims dotze mesos.

Sextima

2015 2018

Cap practica sexual 22,6% 18,3%
Alguna practica sexual 77,4% 81,7%

Petons i caricies 63,6% 61,3%
Masturbar-se 33,6% 54,5%
Masturbacié en parella 26,3% 34,6%
Sexe vaginal 25,8% 24,8%
Sexe oral 22,5% 29,2%
Sexe anal 5% 7,9%
Cibersexe 2,9% 6%

Sexe en grup 1% 1,9%

UNIVERS 2015 [ HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
756 344 412 367 170 197
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Grafica 14
Sextima

Practiques sexuals que han realitzat els Gltims dotze mesos.

—

Petons i caricies
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Grafica 14

Sextima

Practiques sexuals que han realitzat els ultims dotze mesos.

Diferenciaci6 per sexe.

ESTUDI SEXTIMA 2015

Petons i caricies

Masturbar-me

Masturbacié en parella

Sexe vaginal

Sexe oral

Sexe anal

Cibersexe

Sexe en grup
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ESTUDI SEXTIMA 2018
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e 75

26,9%
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Grafica 15
Sextima

Diferenciacié per sexe.

2015 2018

Si 30,5%
No 69,5%
Estudi 2015
Mitjana d’edat de relacions sexuals AMB penetracio:
14,2 anys

72,1%

68,6%

31,4%  27,9%

Si No

EHome 2015 ®Home 2018

UNIVERS 2015 HOMES 2015 | DONES 2015
803 373 430

SEXTIMA

Han mantengut relacions sexuals amb penetracio?

29,4%
70,6%

Estudi 2018
Mitjana d’edat de relacions sexuals AMB penetracio :
14,6 anys

70,3% 69,3%

29,7% 30,7%

Si No
EDona 2015 ®=Dona 2018
UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
374 172 202
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Grafica 16
Sextima

Diferenciacié per sexe.

Edat de la primera relacio sexual amb penetracio.

< 13 anys
14 anys
15 anys
16 anys
17 anys

ESTUDI SEXTIMA 2015

45,7%

39,2%

16,494 7,6%

2,6%

0,8%

<13 anys 14 anys 15 anys 16 anys 17 anys

EHome ®Dona

2015 2018

17% 12,6%
27,4% 25,3%
42,3% 47,4%
11,6% 12,6%

1,7% 2,1%

ESTUDI SEXTIMA 2018
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17%
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DONES 2015
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Grafica 17
Sextima

2015 2018

Si 3,9% 4,6%
No 96,1% 95,4%
Mitjana edat
Sextima 2018:
12,5 anys *
*Al Sextima 2015 no tenim aquesta 98,1% 100%
dada, ja que no es va preguntar I’edat
1,9% 0%
Si No
® Home 2015 ® Home 2018
UNIVERS 2015 HOMES 2015 DONES 2015
798 371 427

SEXTIMA

Alguna vegada has sofert abusos sexuals i/o mantingut relacions sexuals contra la teua
voluntat? Quin tipus de relacio tenies amb aquesta persona?
Diferenciaci6 per sexe.

2015 2018

Familiar 24,2% 35,3%
Amic/ga o conegut/uda 31% 35,3%
Parella o exparella 31% 23,5%
Desconegut/uda 13,8% 11,8%
94,4% 91,3%
56% _ 87%
Si No
® Dona 2015 ® Dona 2018
UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
368 173 195
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BLOC II:

La seua primera relacié sexual

amb penetracio

*Fa referéncia als alumnes que han mantengut relacions sexuals amb penetracio.

Al Sextima 2018 sén 110 alumnes (48 homes i 62 dones), representa el 29,4%
Al Sextima 2015 sén 245 alumnes (117 homes i 128 dones) representa el 30,5%

SEKTITAY
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La seua primera relacio sexual amb penetraci6 va ser...
Diferenciaci6 per sexe.

2015 2018

Improvisada 70,5% 64,8%
Planejada 29,5% 35,2%

Grafica 18

Sextima

70,8%
64,6%

35%
29,2%

Improvisada Planejada

Improvisada Planejada
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Grafica 19

Relacié que tenien amb la persona amb la qui varen mantenir la seua primera relacio

sexual amb penetracio.

Nuvi/Navia 71,1% 66,1%
Amic/iga 20,5% 21,1%
Algu que acabava de coneixer 3,8% 1,8%
Conegut/uda 2,1% 5,5%
Altres * 1,7% 4,6%
Algu que vaig conéixer a través d’Internet. 0,8% 0,9%
*Altres Sextima 2015 i Sextima 2018: exparella, familiars,...
UNIVERS 2015 | HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
239 111 128 109 48 61
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Relacio que tenien amb la persona amb la qui varen mantenir la seua primera relacié
sexual amb penetracio.
Diferenciaci6 per sexe.

Grafica 19

Sextima

ESTUDI SEXTIMA 2015

1 63,9% 56,2%
Nuvi/NGvia Nuvi/Navia 73,8%

ESTUDI SEXTIMA 2018

7,3% 4
] 25,2% l27,1%
Amic/Amiga '164% Amic/Amiga. | [ 16 4%
7.3% ‘| 4,2%
Algu que acabaven de coneixer IO 3% Algu que acabaven de coneixer | oo

Conegut/uda

Altres*

Algl que varen coneixer a través
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1,8%
2,4%

0,9%
2,3%

0,9%
0,8%

EHome ®mDona

Conegut/uda

Altres*

Algu que varen conéixer a través
d’Internet

6,2%
4,9%
4,2%
4,9%

2,1%
0%

Home ®Dona

*Altres Sextima 2015 i Sextima 2018: exparella, familiars,...
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Edat que tenia la persona amb qui varen mantenir la seua primera relacié sexual amb
penetracio.
Diferenciaci6 per sexe.

Grafica 20
Sextima

2015 2018

Major que ells/elles 51,2% 45,4%

Com ells/elles 40,5% 49,1%

Menor que ells/elles 8,3% 5,5%
Estudi 2018.

Estudi 2015

Major que ells/elles. Mitjana d’anys major: 3,1 anys Major que ells/elles. Mitjana d’anys major: 3,2 anys

73,2%

56,5% °0.4%
,270

58,3%

27%  29,2%

Major que ells/elles

16,5%

10,4%

Menor que ells/elles

0,8% 1,7%

Com ells/elles Major que ells/elles Com ells/elles Menor que ells/elles
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Grafica 21
Sextima

Motius pels quals varen mantenir la primera relacio sexual amb penetracio.

Estaven enamorats/ades

Per desig sexual

Tenien curiositat sobre com seria

Volien perdre la virginitat

Volien complaure la seua parella

Era una manera logica de continuar amb la relacié
Estaven sota els efectes de I'alcohol o del cannabis
Es varen sentir pressionats/ades per la seua parella
Semblava que molta gent de la seua edat ho feia
Altres motius *

Va ser una relaci6é sexual contra la seua voluntat

59,7%
50%
40,8%
20,2%
16%
12,6%
6,3%
5%
4,2%
3,4%
2,1%

50,5%
62,4%
53,2%
25,7%
13,8%
7,3%
3,7%
3,7%
3,7%
3,7%
0,9%

*Altres motius Sextima 2015: Va sorgir espontaniament, per tenir clara la seua sexualitat...

*Altres motius Sextima 2018: Perqué volia
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Grafica 21 Motius pels quals varen mantenir la primera relacio sexual amb penetracio.

Sextima

—

_
Estaven Per desig sexual Tenien curiositat Volien perdre la Volien complaure Era una manera Estavensotaels Esvaren sentir Semblava que
enamorats/ades sobre com seria virginitat la seua parella logica de efectesde  pressionats per la molta gent de la
continuar la I'alcohol o del seua parella  seua edat ho feia
relacié cannabis
(015 — 0018
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Altres motius*

Va ser una
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seua voluntat
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Motius pels quals varen mantenir la primera relacio sexual amb penetracio.
Diferenciaci6 per sexe.

Grafica 21

Sextima

ESTUDI SEXTIMA 2015 ESTUDI SEXTIMA 2018

T 60,4%

Per desig sexual 7 Per desig Sexual | 63,9%
T . - ] J 56,2%
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7 | )52,1%
Estaven enamorats/ades Estaven enamorats/ades | My 49,2%
| . o J 37,59
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del cannabis i 214% del cannabis | 3,3%
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Semblava que molta gent de la seua 5'%% Semblava que molta gent de la seua 2,1%
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., 9, 4
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®EHome  ®Dona Home ®Dona
*Altres motius Sextima 2015: Va sorgir espontaniament, per tenir clara la seua sexualitat...
*Altres motius Sextima 2018: Perqué volia
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Grafica 22 Sentiments que defineixen millor el seu estat d’anim després de la seua primera relacié

Sextima

sexual amb penetracio.

Satisfaccio 53,7% 65,1%
Benestar 47,5% 55%

Plaer 46,3% 52,3%
Confianca 45,5% 59,6%
Alegria 41,3% 52,3%
Tranquil-litat 31,4% 45,9%
Dolor 19,8% 20,2%
Por 14,5% 5,5%
Decepci6 9,1% 4,6%
Culpa 6,6% 3,7%
Insatisfaccio 5,8% 4,6%
Tristesa 5,8% 1,8%
Cap sentiment 2,9% 2,7%
Penediment 2,5% 2,7%
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Grafica 22 Sentiments que defineixen millor el seu estat d’anim després de la seua primera relacié

Sextima sexual amb penetracio.

\X

Satisfacci6 Benestar Plaer Confianca  Alegria Tranquil-litat ~ Dolor Por Decepcid Culpa Insatisfaccié Tristesa Cap Penediment
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Grafica 22

: sexual amb penetracio.
Sextima

Sentiments que defineixen millor el seu estat d’anim després de la seua primera relacié

Diferenciaci6 per sexe.

ESTUDI SEXTIMA 2015

ESTUDI SEXTIMA 2018

. ., 83,3%
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35.2% ] 56,2%
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a 1,7% 25,8% 6,2% 3%
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En la seua primera relacié sexual amb penetracio, varen utilitzar algun metode
anticonceptiu?
Diferenciaci6 per sexe.

2015 2018

Si 88,8% 79,4%
No 11,2% 20,6%

Grafica 23

Sextima

88,9%
82%

18%

11,1% '

Si No Si No

®EHome 2015 ®Home 2018 EDona 2015 ®Dona 2018
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DONES 2015
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Grafica 24

Sextima

Meétodes que varen utilitzar en la seua primera relacié sexual amb penetracio.

Diferenciaci6 per sexe.

Preservatiu masculi

Pastilla anticonceptiva

Pastilla d’'urgéncia o del dia després
Marxa endarrere

Preservatiu femenf

ESTUDI SEXTIMA 2015

Preservatiu masculi

Pastilla anticonceptiva

Pastilla d’'urgéncia o del dia després

Marxa endarrere

Preservatiu femenf

84,1%

| ' 3,5%
2,4%

1 E),s%
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l 0,9%
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213
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SEKTITAY

95,3%
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3,3%
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ESTUDI SEXTIMA 2018

Pastilla d’'urgéncia o del dia després 2%

. 100%
Preservaiu masculi | ).
| 98%
P 2,8%
Pastilla anticonceptiva | oy
0%
0%
Marxa endarrere | gy
_ g o%
Preservatiu femeni |J gy
Home ®Dona
UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
85 35 50

58



Grafica 25

Sextima Diferenciaci6 per sexe.

Qui va decidir el seu Us?

2015 2018

Acord conjunt
Ells/elles

La seua parella

87,6%
10,3%
2,1%

91,3%
3,7%
5%

91,4% 936%

15,7%
9,1%
1,1% 3%
Acord conjunt Elis/elles La seua parella

EHome 2015 m®mHome 2018

DONES 2015
105

UNIVERS 2015 HOMES 2015
194 89
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5,7% ., 0:4%
AR  a=dy
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UNIVERS 2018 HOMES 2018 | DONES 2018
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BLOC III:

La seua vida sexual

*Fa referéncia als alumnes que han mantengut relacions sexuals amb penetracio.

Al Sextima 2018 s6n 110 alumnes (48 homes i 62 dones), representa el 29,4%
Al Sextima 2015 sén 245 alumnes (117 homes i 128 dones) representa el 30,5%

SEKTITAY

60



Nombre de persones amb les quals han mantengut relacions sexuals amb penetracio.

Grafica 26
Sextima

Total persones 2,3 2,2
UNIVERS 2015 [ HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
238 113 125 103 44 59

Grafica 27 Relacio que tenen amb les persones amb qui han mantengut relacions sexuals amb

Sextima

penetracio.

Nuvi/Navia 77,5% 85,9%
Amic/iga 18,5% 14,1%
Algu que acaben de coneixer 2,2% 0%
Algu que han conegut a traves d’Internet. 0% 0%
UNIVERS 2015 [ HOMES 2015 [ DONES 2015 UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
222 101 121 99 40 59
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Grafica 27
Sextima

Relacio que tenen amb les persones
penetracio.

amb qui han mantengut relacions sexuals amb

ESTUDI SEXTIMA 2015

Nuvi/Navia

25,7%
Amic/iga o conegut/uda 12,4%

4%
Algl que acaben de coneixer 0,8%

0%
Algu que han conegut a través .
d’Internet 0%
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DONES 2015
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Diferenciaci6 per sexe.
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84,3%
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Algu que han conegut a través
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ESTUDI SEXTIMA 2018
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Grafica 28 Freguéncia de les seues relacions sexuals en els uUltims 12 mesos.

Sextima Diferenciaci6 per sexe.

2015 2018

Una o diverses vegades a la setmana 32,9% 40,5%
Una o diverses vegades a 'any 26,6% 25,5%
Una o diverses vegades al mes 33,8% 25,5%
Mai 6,7% 8,5%
ESTUDI SEXTIMA 2015 ESTUDI SEXTIMA 2018

Una o diverses vegades a la
setmana

32,6%
= e s veosces .|
9 2% setmana 46,7%
32,1% 132,6%
21 6% Una o diverses vegades a 'any _ 20%
,07
1 33,1% hl 7%
! Una o diverses vegades al mes
Una.o dierses vegades al mes _ 34,4% ’ 283%

| ﬁ 13,1%
8,9% Mai - 1)

Una o diverses vegades a 'any

Home ®Dona
EHome ®mDona

UNIVERS 2015 HOMES 2015 DONES 2015 UNIVERS 2018 HOMES 2018 DONES 2018
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Grafica 29
Sextima

Métodes que utilitzen per prevenir els riscos d’embaras i ITS.

Preservatiu masculf

Pastilla anticonceptiva

Marxa endarrere

Pastilla d’'urgéncia o del dia després

No utilitzen cap métode

Relacions sexuals sense penetracio

Preservatiu femeni

Altres métodes*

Quadrant de latex

* Altres métodes Sextima 2015: anell vaginal, DIU, abstinéncia,...

* Altres metodes Sextima 2018: anell vaginal

UNIVERS 2015

HOMES 2015

DONES 2015

233

110

123

SEKTITAY

86,3% 80,9%
17,2% 19,1%
7,7% 10,5%
7,7% 9,5%
5,6% 5,7%
4,7% 9,5%
4,7% 6,7%
1,3% 0,9%
0,4% 0,9%
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105 45 60
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Grafica 29 Métodes que utilitzen per prevenir els riscos d’embaras i ITS.

Sextima

V¥

Preservatiu Pastilla Marxa endarrere Pastilla d’'urgencia No utilitzen cap Relacions sexuals Preservatiu Altres métodes* Quadrant de latex
masculi anticonceptiva o del dia després metode sense penetracio femeni
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Grafica 29

Métodes que utilitzen per prevenir els riscos d’embaras i ITS.
Diferenciaci6 per sexe.

Sextima

ESTUDI SEXTIMA 2015

Preservatiu masculi

Pastilla anticonceptiva

Marxa endarrere

Pastilla d’'urgéncia o del dia després
No utilitzen cap métode

Relacions sexuals sense penetracio
Preservatiu femeni

Altres métodes*

Quadrant de latex

5

16,4%
19,5%
2,7%
12,2%
6,4%
8,9%
5,4%
5,7%
6,4%
3,2%
4,5%
4,9%

i bo%
2,4%

0%
0,8%

EHome ®Dona

* Altres métodes Sextima 2015
* Altres metodes Sextima 2018: anell vaginal

UNIVERS 2015 HOMES 2015

DONES 2015
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123

ESTUDI SEXTIMA 2018

Preservatiu masculi

Pastilla anticonceptiva
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Altres métodes*

Quadrant de latex
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Grafica 30

Sextima

Utilitzen la marxa endarrere?
Diferenciaci6 per sexe.

Mai

Gairebé mai

Gairebé sempre

Sempre

ESTUDI SEXTIMA 2015

Mai

Gairebé mai

7,8%

'

Gairebé sempre

4,9%

Sempre 4,1%

11,6%

23,5%
25,6%

EHome ®mDona

UNIVERS 2015

HOMES 2015

DONES 2015
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102

121

5

8,7

63,8%

%

2015 2018

61% 54,3%
24,6% 21,4%
9,9% 13,6%
4,5% 10,7%

ESTUDI SEXTIMA 2018

. 57,8%
Mai _ 51,7%

§28,9%

Gairebe mai | [ 15,5%

4,4%
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8,9%
Sempre 12,1%

Home ®Dona
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Grafica 31

Sextima

Solen portar preservatius?
Diferenciaci6 per sexe.

2015 2018

Si
No

36,3%

42,6%

42,3%
57, 7%

Si

®EHome 2015 m®=mHome 2018

No

UNIVERS 2015

HOMES 2015

DONES 2015

239

113

126

42,1%
57,9%

30%

77%

Si No
mDona 2015 m®=Dona 2018
UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
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Grafica 32

Sextima

Usen preservatius?.

Diferenciaci6 per sexe.

Sempre

Gairebé sempre

Gairebé mai

Mai

Sempre

Gairebé sempre

Gairebé mai

Mai

ESTUDI SEXTIMA 2015

1,8%
7,8%

23,9%
26%
7,1%
14,2%
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UNIVERS 2015

HOMES 2015

DONES 2015
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67,2%
52%

2015 2018

59,2% 50,9%
25% 27,3%
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SEXTIMA

Mai

ESTUDI SEXTIMA 2018
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15%
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Grafica 33
Sextima

Motius pels quals NO han utilitzat preservatiu.

En aquell moment no ho tenien a la seua disposicio 40,2% 47,1%
Pensen que no se sent el mateix plaer 34,8% 35,3%
Perque usen altres anticonceptius 16,3% 23,5%
Per altres motius* 11,9% 9,8%
Sén molt cars 10,9% 7,8%
Es va rompre i no en tenien un altre 9,8% 0%
La seua parella no ho va voler 8,7% 7,8%
Estaven baix els efectes de I'alcohol o el cannabis 7,6% 7,8%
Perqué creuen que no passa res 3,3% 11,8%
Els va fer vergonya comprar-ne 2,2% 0%
Els va fer vergonya demanar a la seua parella que I'utilitzassin 2,2% 0%
No sabien utilitzar-lo 1,1% 0%
*Altres motius Sextima 2015: al-lergies, per experimentar...

*Altres motius Sextima 2018: perqué controlam, perqué tenc confianga en la meua parella...

UNIVERS 2015 | HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
92 34 58 51 18 33
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Grafica 33
Sextima

Motius pels quals NO han utilitzat preservatiu.
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Grafica 33
Sextima

Diferenciaci6 per sexe.

Motius pels quals NO han utilitzat preservatiu.

ESTUDI SEXTIMA 2015

ESTUDI SEXTIMA 2018

] En aquell moment no en tenien a la seua ] 42 4% 1
£ | ] | J 41,2% disposicio ] o '
n aquell moment no en tenien a la seua _ .
q disposicio 39,7% Pensen que no se sent el mateix plaer |y 24,2%
| & utili & | 11,1%
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| 8,8% 1t oo
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7 5,9% ) 11%
Es va rompre i no en tenien un altre h 12,1% La seua parella no ho va voler |ms 6,1%
1, 0% ' e 11,1%
La seua parella no ho va voler _ 13,8% Estaven sota elscée;erggiss de Falcohol o el D 6,1% °
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cannabis | - 8,6% Perqué creuen que no passa res | : 12,1%
0,
Perqué creuen que no passa res % 5,2% Els va fer vergonya comprar-ne I 8%
2,9% Els va fer vergonya demanar-li a la seua |[ Q9
Els va fer vergonya comprar-ne 1,7% parel?a q{:e I'utilitzassin I 8%
Els va fer vergonya demanar-li a la seua 1.0% . - 1o
parella que l'utilitzassin Jb 3,4% No sabien utilitzar-lo I 8%
m0% ®m1,7% Home m®Dona
*Altres motius Sextima 2015: al-lérgies, per experimentar...
*Altres motius Sextima 2018: perqué controlam, perqué tenc confianga en la meua parella...
UNIVERS 2015 [ HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
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Grafica 34

Sextima Diferenciacio per sexe.

Abans de la penetracié

De vegades abans de la penetracio i d’altres
només per la I'ejaculacié

Només per I'ejaculacio

90,7% 93,5%

0,
84% 4 3% 0.0% 22%
- 4

Només per a
I'ejaculacio

Abans de la
penetracié

De vegades abans
de la penetracio i
d’altres només per
a l'ejaculacio

EHome 2015 m®Home 2018

UNIVERS 2015

HOMES 2015

DONES 2015
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SEKTITAY

Moment de la relacio sexual en el qual es posen el preservatiu.

86,7% 88,3%
11,1% 8,8%
2,2% 2,9%

13,7%12,3%
3,4% 3,5%

Abans de la De vegades abans Només per a
penetracio de la penetracio i I'ejaculacio
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a l'ejaculacié
EDona 2015 ®=Dona 2018
UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
103 46 57
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Han utilitzat la pastilla d’urgéncia o del dia després?
Diferenciaci6 per sexe.

2015 2018

Grafica 35

Sextima

Si 27,8% 35,5%
No 72,2% 64,5%
Estudi 2015 Estudi 2018

Mitjana de vegades que han utilitzat la pastilla
d’'urgéncia en els ultims 12 mesos: 2 vegades

Mitjana de vegades que han utilitzat la pastilla
d’'urgéncia en els dltims 12 mesos: 1,4 vegades

Mitjana d’edat d’utilitzar-la
per primera vegada:
15,1 anys

79,8%

65,6% g3 99
34,4% _36,1%

Si No Si No

EHome 2015 ®mHome 2018 ®Dona 2015 m®=Dona 2018
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UNIVERS 2018
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DONES 2018
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Grafica 36

Sextima

4,8%

Han tengut problemes per aconseguir-la?

Diferenciaci6 per sexe.

2015 2018

Si
No

6,2%

Si

EHome 2015 m®Home 2018

No

UNIVERS 2015

HOMES 2015

DONES 2015

64

21

43

10,9%
89,1%

2,6%
97,4%

13,9%

SEXTIMA

Si No
mDona 2015 m®=Dona 2018
UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
38 16 22
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Grafica 37 Lloc on han aconseguit la pastilla d’'urgéncia o del dia després.

Sextima Diferenciaci6 per sexe.

Farmacia 87,3% 89,2%
Centre de Salut 6,3% 16,2%
Planificacié Familiar/Unitat d’Atenci6 a la Dona 6,3% 0%
Urgencies 0% 2,7%
ESTUDI SEXTIMA 2015 ESTUDI SEXTIMA 2018
- 0% ] 80%
Farmacia 93% Farmacia 5,5%
F 15% | J20%
Centre de Salut | |7 39 Centre de Salut | [ 13,6%
e, - . , . 5% ] 9
Planificacié Familiar/ Unitat d'Atencio Planificacio Familiar/ Unitat d’Atencio | § 0%
- IO% Tq 0%
Urgencies | §og Urgencies 45%
®EHome ®Dona Home ®Dona
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Grafica 38

Sextima

Els han diagnosticat alguna ITS els altims vint-i-quatre mesos?
Diferenciaci6 per sexe.

Si 1,3% 0,9%

No 98,7% 99,1%
100% 100% 97,6% 98,4%

0% 0% 2,4% 1,6%
y
No Si No
EHome 2015 ®mHome 2018 EDona 2015 m®™Dona 2018
UNIVERS 2015 | HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
228 103 125 103 42 61

En cas d’haver tengut alguna IT, ho han comunicat a la seua parella sexuall/les seues
parelles sexuals?

Grafica 39

Sextima

Sempre 100% 100%
De vegades 0% 0%
Mai 0% 0%
UNIVERS 2015 | HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
3 0 3 1 0 1
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Grafica 40 Han estat o han deixat embarassada algu?

Sextima

Diferenciaci6 per sexe.

Nombre

) Home Dona
d’embarassos
9 3 6
2 1 1

UNIVERS 2015 HOMES 2015 | DONES 2015 UNIVERS 2018 HOMES 2018 | DONES 2018

232 109 123 102 44 58

Grafica 40 En cas d’haver estat o haver deixat embarassada
algu, com varen actuar?

Varen anar a Planificacio Familiar 3 0
Varen prendre la pastilla dia després 2 1
Varen anar al metge 1 0
Varen tenir un avortament natural 1 0
Varen avortar 0 1
No varen respondre la pregunta 2 0
TOTAL 9 persones 2 persones
UNIVERS 2015 HOMES 2015 DONES 2015 UNIVERS 2018 HOMES 2018 DONES 2018

9

3

6

SEKTITAY

2

1

1
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Grafica 41

Sextima

Personales a qui acudirien en cas d’embaras no desitjat i/0 ITS.

Pares/mares

Amics/igues

Parella o exparella
Professionals sanitaris (personal médic, infermers/eres, técnics

especialitzats...)
Altres familiars

Altres professionals

Professors
UNIVERS 2015 | HOMES 2015 | DONES 2015
232 109 123

66,8% 2%
59,5% 60,7%
51,7% 50,5%
44% 50,5%
30,6% 22,4%
6% 6,5%
4,7% 2,8%
UNIVERS 2018 | HOMES 2018 | DONES 2018
107 46 61
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Grafica 41
Sextima

Personales a qui acudirien en cas d’embaras no desitjat i/o ITS.

Pares/mares

Amics /amigues

i i
Parella o exparella Professionals sanitaris Altres familiars
(personal medic,
infermers/eres, técnics
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Grafica 41 : S
Diferenciaci6 per sexe.
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Persona/es a qui acudirien en cas d’embaras no desitjat i/o ITS.
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BLOC IV:

Relacions de parella

SEKTITAY
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Grafica 42
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Grafica 43

Sextima

Actituds, comportaments i valors que expressen sobre la seua relacio de parella.

Diferenciaci6 per sexe.
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Grafica 43

Sextima

Actituds, comportaments i valors que expressen sobre la seua relacio de parella.

Diferenciaci6 per sexe.
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Grafica 43 Actituds, comportaments i valors que expressen sobre la seua relacio de parella.

Sextima Diferenciacio per sexe.
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Actituds, comportaments i valors que expressen sobre la seua relacié de parella.

Grafica 43 _ » COT
Sextima Diferenciacio per sexe.
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Actituds i valors sobre diferents questions relacionades amb la sexualitat.
Diferenciaci6 per sexe.

Grafica 43
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BLOC V.

Avaluacio que fan els alumnes

del Sextima

SEKTITAY
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Grafica 44 Percentatge dels alumnes que han assistit a les sessions aixi com percentatge dels que

Sextima no varen assistir o no les recorden.
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Grafica 45

Sextima

9,6%

4,3%

Percentatge d’alumnes que no varen rebre alguna sessié o no la recorden.
Diferenciaci6 per sexe.
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Mitjana de valoraci6 de les sessions del Sextima (de I’1 al 5, sent 1 “No em va agradar
mica” i 5 “Em va agradar molt”) .
Diferenciacio per sexe.
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Grafica 46
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Avaluacions dels alumnes sobre el programa Sextima.
Diferenciaci6 per sexe.
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Grafica 47 Avaluacions dels alumnes sobre el programa Sextima.

Sextima Diferenciaci6 per sexe.
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