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EN PARLAM?

CANNABIS |1







Mite Realitat

— Iniciarem una dinamica sobre Mites i
Realitats entorn al consum de cannabis

— RefFlexionarem sobre el consum actual
entre adolescents

— Desmitificarem les creenges erroneas
entorn al consum

— Obrirem debat i resoldrem dubtes que
puguin sorgir
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A DEBAT...

EL CANNABIS CURA
MALALTIES?

REALITAT




REALITAT

)

RESPUESTA...

ALGUN DELS SEUS COMPOSTOS Si POT TENIR
USOS TERAPEUTICS.

EN FORMA BOTANICA MAI POT SER UN
MEDICAMENT.




A DEBAT...

EL CANNABIS ES NATURAL I NO TE
CONSEQUENCIES NEGATIVES PER LA
SALUT NI PROVOCA ADDICCIO?

REALITAT



MITE REALITAT

RESPOSTA...

TE CONSEQUENCIES TANT A NIVELL
MENTAL COM FiSIC.



MENTALS

- Produeix un trastorn addictiu

- Disminueix capacitats cognitives
i la memoria recuperables o no
segons variables (edat, frequéncia,

potencia, etc.)

- Es relaciona clarament amb
trastorns d'ansietat, depressius,

esquizofrenia, etc.)

- Potencia els efectes nocius del tabac i

produeix les mateixes malalties organiques

- Té potencial per inhibir el Funcionament de
les mitocondries i per tant reduir o aturar la

produccio energeética intracel-lular.

- A quantitats molt elevades pot produir un

s Ao
infart de miocardi




A. El cannabis

C. Ambdos son perjudicials

A DEBAT..Q

QUE ES PITJOR EL
CANNABIS O EL TABAC?




} : :
o | A. El cannabis
RESPOSTA... B. El tabac

QUAN LES BARREGEM ES FOMENTA |
POTENCIA LA CAPACITAT ADDICTIVA DE

TOTES DUES SUBSTANCIES. ).C. Ambdos son perjudicials




| TABAC. EFECTES

NICOTINA

Estimul Neural Sistema Nervios Central

e Milloria test motors i sensiorals
e Facilita memoria
e Millora atenciod

Estimul periféric
e Taquicardia i augment de gast
cardiac
e Augment de tensio arterial
e Tolerancia

Augment de dopamina en vies
mesolimbicas
Dependéncia




A. MITE

kW

A DEBAT... B. REALITAT

EL CANNABIS ES UNA
DROGA LEGAL?
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RESPOSTA...

ESPANYA TE SIGNADES CONVENCIONS
INTERNACIONALS QUE IMPLIQUEN LA B. REALITAT
IL.LEGALITAT DE LA SUBSTANCIA, EL CONSUM
ES IL-LICIT PERO NO ES PENAL




Si consumeixes cannabis en llocs La multa la paguen els pares o tutors.
publics, estaras cometent una infraccio Encara que podra substituir-se per

greu i et poden posar una multa d'entre mesures reeducativas o serveis a la
6013 30.000 € comunitat




Si plantes cannabis les consequéncies dependran . . . s .
P 9 P Si portes cannabis damunt les consequencies

del titatielll lantis.Sil titat d
€13 quantitat 1€l Tloc on pantis.St fa quantitat de dependran de 13 quantitat que portis.Si es considera

plantes és major que |a considerada per a consum

major a la de consum propi, estas cometent un delicte

ropi, estas cometent un delicte de trafic de . o . e e e .
propt, de trafic de drogues, i series jutjat en el Jutjat de

drogues i series jutjat en el jutjat de menors.Si és . . L.
: X menors.Si estas en un lloc public | portes una
per a consum propi, pero plantes o conrees a la . . . .
) o X ' . ' quantitat considerada com per a consumir, estas
vista publica, estas cometent una infraccio greu i . .. .
cometent una infraccio greu i et poden posar una

et poden posar una multa d'entre 601i 30.000 €
multa des de 6013 30000 €




W
A DEBAT...

LA MAJORIA DELS ADOLESCENTS A
EIVISSA FUMA

A. MITE B. REALITAT



A. MITE v 4 B. REALITAT
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RESPOSTA...

LA MAJORIA DELS ADOLESCENTS A
EIVISSA NO FUMEN






G 12 anys
14 anys
16 anys

18 anys
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A DEBAT...

D

' Es tracta de les drogues que més
temps tarda el cos a eliminar

A. MITE B. REALITAT



A. MITE 3. REALITAT ‘

W
A DEBAT...

Es tracta de les drogues que meés
temps tarda el cos 3 eliminar



El rastre quimic que deixa el cannabis perdura en el nostre cos més temps que |3
majoria dels estupefFaents: Fins a tres mesos (90 dies) es detecta en el nostre pél,
pero triga un mes a desapareixer de I'orina o gairebé una quinzena (336 hores) en

a > cas d'una analisi de sang.
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