
CEPCA
L'alcohol

EN PARLAM?



   ALCOHOL
Etanol  ( C2H5OH )

Substància química que es troba a

begudes, com la cervesa, el vi i el licor.

També es troba en algunes medicines,

col·lutoris, productes per a la neteja de la

llar i olis essencials
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02

VI, CERVESA, SIDRA

ENTRE 2 i 15 GRAUS

LICORS I

AIGUARDENTS

ENTRE 20 i 80 GRAUS

HI  HA DOS TIPUS DE BEGUDES ALCOHÒLIQUES...

FERMENTADES

DESTIL·LADES



         
 CONTEXTUALITZACIÓ

Història de l'alcohol



L' ALCOHOL ÉS UNA DROGA DEPRESSORA DEL S.N.C

"Desactiva les funcions del

cervell"



EFECTES DE
L'ALCOHOL 

FASE INICIAL

-  L OQUAC ITAT

-  E U FÒR IA

-  D E S INH IB IC I Ó

-  C ONDUCTA  IMPUL S IVA



EFECTES DE
L'ALCOHOL 

FASE D'INTOXICACIÓ

-  P ÈRDUA  DE  COORD INAC IÓ  I

EQU I L IBR I

-  D I SM INUC IÓ  DE  LA  CAPAC ITAT

DE  PENSAMENT

-  D I F ICULTATS  PER  PARLAR

-  REACC IONS  MÉS  L ENTES



EFECTES DE
L'ALCOHOL 

FASE D'INTOXICACIÓ GREU

-  C ONFUS I Ó

-  S OMNOLÈNC IA

-  V I S I Ó  BORROSA ,NÀUSEES ,

FAT IGA  I  VÒMITS

-  P ÈRDUA  DE  CONSC I ÈNC IA

-  C OMA  ETÍ L IC

-MORT



ELS EFECTES DE L'ALCOHOL DEPENEN DE:

EDAT PES SEXE



ELS EFECTES DE L'ALCOHOL DEPENEN DE:

QUANTITAT I VELOCITAT D'INGESTA PRESÈNCIA D'ALIMENTS



MITE 1

BEURE NOMÉS ELS CAPS DE SETMANA NO PERJUDICA 

A L'ORGANISME

MITE 2

HI HAN MANERES DE REDUIR L'ALCOHOLÈMIA 

(BEURE OLI, PRENDRE VITAMINA B12, PRENDRE

CAFÈ)

MITE 3

L' ALCOHOL FA ENTRAR EN CALOR

MITE 4

L'ALCOHOL FACILITA LES RELACIONS

SEXUALS

MITES SOBRE  L'ALCOHOL

MITE 5

L'ALCOHOL ÉS BO PEL COR



QUINS SÓN ELS RISCOS DE

L’ALCOHOL?



ACCIDENTS: (CAIGUDES, ATROPELLAMENTS, ACCIDENTS DE TRÀNSIT...) 

CONDUCTES DE RISC (BARALLES, DISCUSSIONS)

 COMPORTAMENTS SEXUALS DE RISC

INTOXICACIÓ GREU (COMA ETÍLIC I MORT)



RISCOS DEL
CONSUM
CONTINUAT
DE
L'ALCOHOL

Dependència
Rendiment

escolar

Malalties greus
Rendiment
esportiu



PER QUINES RAONS BEUEN
ALCOHOL ELS

ADOLESCENTS?



Curiositat
Oblidar

problemes

Desinhibir-se,

lligar

Diversió

Ser "guai"

Pressió o
influència grupal



MOTIUS DELS ESTUDIANTS D'EIVISSA PER

BEURE ALCOHOL

0% 25% 50% 75%

Per divertir-me, per plaer 

Perquè m'agrada el seu sabor 

Perquè m'agraden els seus efectes 

Per oblidar els meus problemes 

Per superar la meva timidesa 

Per fer el mateix que els meus amics 

Perquè m'insisteixen altres persones 

Perquè vull, perqè m'agrada 

Perquè m'ho prohibeixen els meus pares 

Ns/Nc 

P58. Per què motius consumis alcohol? 
Base: Diàriament/Freqüentment/Ocasionalment Consumis o has
consumit ALCOHOL? (P42)



MOTIUS DELS ESTUDIANTS D'EIVISSA PER NO

BEURE ALCOHOL

0% 25% 50% 75%

Perque perjudica la meva salut 

Perquè no em fa falta per divertir-me 

Perquè es perillós 

Perquè no tenc edat 

Perqè és addicitu 

Perquè pot afectar els meus estudis 

Perquè pot afectar el meu rendiment esportiu 

Perquè els meus pares no volen 

Perquè no m'agrada el seu sabor 

Per questions morals  

P71. Per què motius NO beus alcohol?
Base: Mai// No bec alcohol, però ho he provat. Consumeixes o has
onsumit ALCOHOL? (P42)



ESTUDIANTS D'EIVISSA QUE HAN PROVAT

L'ALCOHOL

16 anys

14 anys12 anys

18 anys

26.5%15.4%3.7%0.5%

Todos o casi todos los fines de semana



CEPCAEN PARLAM?
Si necessites més informació sobre el tema, pots posar-te en contacte amb

nosaltres:

cepca@arquisocial.es 

Telèfon: 971 32 33 35

@cepcaeivissa


