
El consentiment sexual és un acord per participar en una activitat sexual. Abans de tenir relacions
sexuals amb una altra persona, s'ha de tenir molt clar que s'està d'acord. Consentir i demanar
consentiment consisteix en establir els teus límits personals i respectar els de la teua parella. Sense
consentiment, l 'activitat sexual (carícies, tocaments, besades, penetració, etc) és abús, agresió sexual o
violació.

Veure el vídeo i a continuació llegir en veu alta o escriure a la pissarra les característiques del
consentiment sexual. Establir un debat i posar exemples explicant els conceptes.
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INTRODUCCIÓ
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Lliure Es dona lliurement, sense pressió, sense influències d'altres o pel consum de drogues.

Entusiasta Les relacions sexuals han de ser desitjades, i fer el que realment vols.

Específic Per exemple,  besar-se no significa que s'hagi d'acceptar fer unes altres coses.

Reversible Tots podem canviar d'opinió sobre el que volem fer, en qualsevol moment. Tenim dret SEMPRE a
dir prou.

https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8



La marxa enrere és un mètode molt utilitzat entre la població adolescent en les seues relacions
sexuals. Segons els últims estudis del Ministeri de Sanitat 2018, l'11,4% dels adolescents utilitza la
marxa enrere com a mètode anticonceptiu. És una pràctica que no protegeix de les ITS ni tampoc de 
l'embaràs.

Veure el vídeo i a continuació llegir els mites i les veritats sobre la marxa enrere perquè els alumnes
responguin. Generar debat sobre que l'11,4% utilitza aquest mètode. Per què pensau que ho fan?
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FALSLa marxa enrere té la mateixa fiabilitat que la píndola anticonceptiva

Provoca estrès i insatisfacció en la parella CERT

En el líquid preseminal no hi ha espermazoides FALS

 Protegeix de les Infeccions de Trasmissió Sexual (ITS) FALS

 Ell "controla" FALS

https://www.youtube.com/watch?v=jHesaiZjqfM&t=53s


