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TUTORIA COMPLEMENTARIA SEXTIMA:
EL CONSENTIMENT SEXUAL

4T ESO

CONSENT;

5 SINPLE AS 1EA

https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8

INTRODUCCIO

El consentiment sexual és un acord per participar en una activitat sexual. Abans de tenir relacions
sexuals amb una altra persona, s'ha de tenir molt clar que s'esta d'acord. Consentir i demanar
consentiment consisteix en establir els teus limits persono|s i respectar els de la teua pore”q Sense
consentiment, l'activitat sexual (caricies, tocaments, besades, penetracio, etc) és abus, agresio sexual o

violacid.

ACTIVITAT

Veure el video i a continuacid ||egir en veu alta o escriure a la pissarra les caracteristiques del

consentiment sexual. Establir un debat i posar exemp|es exp|icon+ els conceptes.

Lliure Es dona lliurement, sense pressio, sense influencies d'altres o pe| consum de drogues.

En‘l‘usias‘l‘a Les relacions sexuals han de ser desif]odes, i fer el que realment vols.

Especﬁcic

Per exemp|e, besar-se no signh(ico que s'hogi d'occepfor fer unes altres coses.

Reversible

Tots podem canviar d'opinié sobre el que volem Fer, en quo|sevo\ moment. Tenim dret SEMPRE a
dir prou.
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TUTORIA COMPLEMENTARIA SEXTIMA:
LA MARXA ENRERE
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https://www.youtube.com/watch?v=jHesaiZjqfM&t=53s

INTRODUCCIO

La marxa enrere és un metode molt utilitzat entre la pob|ocié adolescent en les seues relacions
sexuals. Segons els Ultims estudis del Ministeri de Sanitat 2018, |'1,4% dels adolescents utilitza la
marxa enrere com a meétode anticonceptiu. Fs una practica que no protegeix de les ITS ni tampoc de

'embaras.

ACTIVI'IAT

Veure el video i a continuacié ||egir els mites i les veritats sobre la marxa enrere perqué els alumnes

responguin. Generar debat sobre que I'1,4% utilitza aquest metode. Per que pensau que ho fan?

FALS

La marxa enrere 1é la mateixa fiabilitat que la pl’ndo\o anficonceptiva

CERT

Provoca estres i insatisfaccid en la pore”o

FALS

Enel ||'quid presemino\ no hi ha espermozoides

Protegeix de les Infeccions de Trasmissié Sexual (ITS) FALS

Ell "controla"

FALS




