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TUTORIA COMPLEMENTARIA SEXTIMA:
RELACIONS D'ENAMORAMENT

3R ESO
AMOR NO CORRESPOST

Consell

INTRODUCCIO

No sempre s'oconsegueix el que es vol. En el terreny sentimental, com en tots els que formen la nostra
vida, ens trobarem situacions adverses i cal occep+or-|es, assimilar-les i sobreposor-se a elles per a

continuar progressorﬁ i que no SUpOSiI’] un ||OIS+.

ACTIVI'IAT

Dividir la classe en tres grups i passar a cada grup un dels segUenJrs Casos, donant Jremps perqué ho ||egei><in. En cada
grup hauran de triar a uns actors per a representar cada situacié mitjancant joc de rol.
Finalment, entre tots es plantejaran les preguntes de cada cas i es fara un debat respecte de

cadascuna de les situacions.

Na Ju|io i na Laura.

Na Julia i na Laura sén amigues infimes des que van comengar l'escola. A Julia [i cgrada molt

un noi des de fa temps, pero sha assabentat que el passat cap de setmana na Laura ha

comengat a sortir amb ell. Poc després les dues amigues queden i discuteixen per aquest motiu,

i des de llavors no han tornat a pcr|ar-se.
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CQS 2 Na Maria i na Vicky.

Maria i Vic|<y sén molt amigues des de primaria. Pero ara que estan en l'institut, els sentiments

de na Maria han canviat i semblen a|guna cosa més que amistat.. A ella li costa assimilar-ho, i

li agradaria exp|iccr-|i-ho a na Vic|<y, pero té por de la seva reaccié i creu que si ho fq, ella la

deixara de costat i no li tornara a par|ar.

En Joan i na Sara.
CGS 3 Na Sara i en Joan eren amics de la mateixa colla des de fa temps, pero Gltimament els

sentiments de na Sara han canviat i creu estar enamorada d'en Joan. L'altre dia es va atrevir a
dir-I'hi, i encara que ell no es va sorprendre, li va contestar que per a ell era només una gran

amiga. Ara, na Sara se sent trist.

QUESTIONARI

e Enel cas I: Creieu que hi ha rad suficient per a trencar 'amistat? Podrien continuar sent amigues? Es na Laura

responsable de que el noi no estigui interessat en na Julia?

e Enel cas 2. Ha d'arriscar-se na Maria i dir-li a la seva amiga el que sent? Creieu que l'entendra si ho fa? En cas

que no li correspongui, continuara sent la seva omigo?

e Enel cas 3: Qué creieu que ha de fer na Sara? Sthauria d'enfadar amb en Joan? Ha de continuar insistint? Es

normal que es senti trist?

e En els tres casos, el principo| és fomentar la reflexié sobre la necessitat de desdramatizar el rebuig amords o les
ruptures, i ressaltar que encara que un es pugui sentir malament en aquestes situacions, no es poden forcar i cal

assumir-les amb naturalitat i fer fer vida normal .
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https://www.youtube.com/watch?v=eOFeSM1E2F0&t=20s

INTRODUCCIO

El curtmetratge dirigit pel xile Julio Pot ens mostra una historia d'amor que neix quan el personatge

principo| li rego|o el seu cor i anima a una noia... el prob|emo és que la noia es va i amb ella...
s'empor’ro el cor.

La reflexié: No ho doneu tot a algd només perque l'estimeu. Més aviat, doneu prou perque tots dos
pogueu ser Fe|igos.

ACTIVITAT

Contesta o aquesta serie de pregunfes en relacié al curtmetratge que acabam de vore.

I. Quin tipus de la relacié ens mostren els personatges del video?

ﬂ Podries explicar quin és el model relacional d'interdependencia?

ﬂ Que és per a vosaltres una relacié sana? i una relacid toxica?




