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Les bones relacions
en parelia
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L'amor en parella:
la realitat es diversa




I L'amor romantic?



Estereotips i mites

Com se suposa que hem de comportar-nosen +* * °* * °
una relacio de parella?




S1 pensem en relacions de
parella, que opines de les

segiients afirmacions




WHY DO THE 00D 6IRLS
ALWAYS WANT...

Els pols
oposats
sS'atreuen




L'amor és
invencible 1
pot amb tot




Es normal
patir per
amor




Es pot canviar
Ia teva
manera de ser
per amor




Les al.lotes que
tenen moltes

relacions son...




En algun moment
trobarem Ia
nostra mitja
taronja
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La passioi
l'amor duren
per sempre




La gelosia

demostra




Aquestes idees ens donen una visio idealitzada de I'amor
que no és real
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L'enamorament ' (

Estat emocional d’alegria i
felicitat

Transitori, pot desembocar o

noenl'amor

Es considerat com un estat de
bogeria




Sufocacio
Somriure constant
Taquicardia

Perdua de Papetit
Monotema de conversacio
Insomni
Papallones a l'estomac

i Simptomes ¥

Idealitzacio de Ia persona
estimada
Pensament obsessiu
Trastorn d’atencio
Comportament compulsiu
Necessitat de contacte fisic
Augment de Pautoestima




DESPRES DE

L'’ ENAMORAMENT
POT SURGIR UN
VINCLE AFECTIU







O poden sorgir
sentiments de
desamorifinalitza
la relacio...
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LA TEUA RELACIO DE PARELLAES

Critica Ia teua forma de vestir, els
teus gustos, elc.

Et compara amb altres, s'en riu te
tu [ X X J

Te crida, t'espitja, s'enfada, et
menysprea i et fa sentir malament

Et controla el mobil, les xarxes
socials, amb qui surts...

Et fa por dir-1i que no estas d'acord,
no compte amb les teves opinions



Model de relacio toxica




Model de relacio Ffusional




Model de relacio sana




I que us sembla aquest tipus de relacio?
Pot suposar algun problema?




En una bona relacio en
parella hi ha:

- FEEL S0 FREE! Iy

RESPECTE

COMUNICACIO

AUTONOMIA I CONFIANCA
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Quines coses vull fer... quines no
Qui compra els preservatius

A on podem gaudir d'intimitat
Amb quines persones parlar
Com demanar ajuda als serveis especialitzats

Com protegir-nos de les infeccions de
1 transmissio sexualiels embarassos no desitjats?




CONSULTA
. @cepcaeivissa
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Si necessites mes informacio sobre el tema,
pots posar-te en contacte amb nosaltres:
cepca@arquisocial.es
Telefon: 971.32.33.35
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